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KTORYCH WARTO NAUCZYC SIE 0D < MEZCZYZN

Popatrzmy na siebie i na nich — ptec przeciwna. Nie po to, by znalez¢ rdznice, lecz
zeby zaczerpnac od drugiej strony to, czego nam najbardziej brak. Nasz ekspert:
psycholog, terapeuta, mezczyzna, moéwi o tym, co kobietom mogtoby utatwic zycie.
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DAWID JUSZYNSKI
psycholog,
psychoterapeuta

6znimy sie, to oczywiste. Ze wzgledu na biologie

i dlatego, ze dla kazdej ptci obowigzuje inny wzo-
rzec kulturowy, inny model wychowania. Dzieki temu
mozemy sie dopetniac, wspierac i wzajemnie od
siebie uczy¢. A uczyc sie powinnismy. Kazda kobie-
ta pewnie to przyzna — jest mndstwo umiejetnosci,
cech i zachowan, w ktdrych mezczyzni moga i powinni (chod nie
zawsze chcg) nas nasladowac. To przede wszystkim empatia,
wieksza wrazliwo$¢ na innych ludzi, a takze szersze spojrzenie

na $wiat — zdolno$¢ dostrzegania wielu niuanséw rzeczywistosci.

MezczyZni nastawieni na dziatanie i skoncentrowani na celach
widzg ich zdecydowanie mniej. Ale oni takze moga udzieli¢ nam
kilku bardzo waznych lekgji.

ON NIE BIERZE NA SIEBIE )
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA CAtY SWIAT

Poradzitas znajomym wyjazd do Krynicy. A tam lato. Wrécili nie-
zadowoleni, a ty czutas sie odpowiedzial-
na za ich zepsuty urlop. Dla kobiet to

TEKST: ELZBIETA WICHROWSKA

Scig. Stad krok do roli kobiety Atlasa, ktéra dzwiga na barkach
Swiat, w poczuciu odpowiedzialnosci za wszystko i wszystkich.
*i* Mezczyzni, ktdrzy nie maja ,opiekunczego genu”, jesli nie
muszg, nie troszczg sie o innych. Nie sa tez sktonni radzi¢,

a tym bardziej bra¢ odpowiedzialnosci za konsekwencje, gdy
kto$ ich postucha. — Mezczyzna méwi, jak jest. Przekazuje
fakty, swoje spostrzezenia, doswiadczenia — ttumaczy Dawid
Juszynski. Jesli zdarzy sie, ze ktos sie tym kieruje i ma inne
doswiadczenia, to jego problem. W Krynicy w sierpniu aku-

rat byto paskudnie? Trudno. Nikt nikomu nie kazat tam jechad,
kazdy dorosty sam za siebie decyduje. Tak dziata meski prag-
matyzm i skupienie na faktach.

+}» Warto troche tego pragmatyzmu od mezczyzn zaczerpnaC.
Zdac sobie sprawe z tego, ze uczucia i odczucia innych ludzi
nie zalezg od nas. Nie mamy na nie wptywu, tak jak na pogode
w Krynicy. Nie mozemy wiec sie nimi az tak przejmowac.

ON POTRAFI OGRANICZYC LICZBE
SPRAW, KTORYMI SIE ZAJMUJE

Psycholog zapytat swoje kolezanki i znajome, czego chciaty-
by sie od mezczyzn nauczy¢. Jedna z odpowiedzi brzmiata:
~Latwosci, z jaka mozna wyjs¢ z domu i nie myslec¢ o tym, co
ugotowac na obiad”. Kobieta bedzie sie nad tym zastanawiac po
drodze do pracy, a przed wyjsciem jeszcze zajrzy do lodéwki,
zeby sprawdzic, co kupic. Wstawi naczynia do zmywarki, nasta-
wi pranie, zatroszczy o sto spraw. On wyjdzie, po prostu.
-} — Wyjdzie, zeby zatatwic to, co jest dla
niego najwazniejsze, sprawe, ktdra znaj-

normalne. One zwykle starajg sie wczuc K() b’l,@ty b’l,()’)/'@ na S’I,eb?,@ duje sie najwyzej na liscie jego priory-

w sytuacje innych osdb, zwracajg bacz-

tetéw — ttumaczy Juszynski. Mezczyzni

na uwage na ich uczucia. Sg matkami, k0lejn6 ObO'M)Wk/L, ustalaja hierarchie rzeczy do zrobienia.

opiekunkami, takie maja spoteczne role,
tak mysla i sie zachowuja. Ale czasami

by udowodnié swojq,

Biorg sie za najwazniejsze, reszte zosta-
wiaja. — My jesteSmy nastawieni na osig-

wpadaja w putapke. Za bardzo wcho- wa/y'toéé Faceci 0 Sw()jej ganie celu, na konkrety. Wy czesto rozpra-

dza w role opiekunki, a skoro sie opieku-

szacie sie na szczegdty, bo wszystkie sg

ja, to takze obarczajg odpowiedzialno- ’bl)G/)"tOéC/L. Sq pm@kO’)’LaﬂQ/L dla was niemal tak samo wazne — dodaje.
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Mezczyzni bardzie) nig kobiety sq nastawient na osiqganie celu,
na sukcesy. Dziekr temu sq te2 bardzie) skutecznai.

+}+ Fakt, kobiecy mézg ma wiekszy ktopot z tym, zeby dzieli¢ zada-
nia ze wzgledu na ich range, selekcjonowac: wazne, niewazne.
Na dodatek widzimy i pamietamy wiekszg liczbe rzeczy do zrobie-
nia, staramy sie ogarnaé wszystko. Powinny$my w koricu uzmy-
stowic sobie, ze nasze zasoby, sity i czas sg ograniczone, trzeba
je szanowad. Poswieci¢ w pierwszej kolejnosci temu, co istotne.
Od razu nie zmienimy myslenia, ale tatwiej bedzie nam postawic
tame i nie podejmowac sie kolejnych obowigzkdw.

ON CZESCIEJ PAMIETA O SOBIE

Kiedy przyjaciétka prosi cie o pomoc, biegniesz, zeby jg wes-
przed. Jej problem jest na pierwszym miejscu, swoje przesta-
wiasz na koniec kolejki. Kobiety lubig pomagad, czerpig z tego
satysfakcje, a takze — zdaniem psychologéw — pewnego rodza-
ju korzysci. Dzieki temu czujg sie doceniane i potrzebne. To dla
nich wazne, wazniejsze niz osigganie wiasnych celéw.

-+ Mezczyzni nie bywaja az tak altruistyczni. — Partnerki czasem
nam zarzucaja, ze jesteSmy wrecz egoistyczni. Faktycznie, moze
to tak wygladac — przyznaje Dawid Juszyriski. Dlaczego? Bo naj-
wazniejsza rzecz, ktéra mezczyzna ma zrobié, musi by¢ zrobiona
i juz. Reszta niech czeka, nikt i nic sie nie liczy. — Wychodzimy

z zatozenia, ze jesli mamy jaki$ problem do rozwigzania i go nie
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rozwigzemy, bedzie to miato konsekwencje w innych dziedzi-
nach naszego zycia. Takze te, ktére dotycza zwigzku, partnerki.
»Zatdz maske sobie, potem pomdz tym, ktérzy moga potrzebo-
wac twojej pomocy” — te lekcje z samolotu zrozumielismy lepiej
od was — usmiecha sie psycholog.

-+ Umiejetnosci koncentrowania sie na najwazniejszym zde-
cydowanie powinny$my sie uczy¢ od mezczyzn. Ale uwaga,

ze $wiadomoscia, ze najwazniejsza moge byc ja sama i moje
potrzeby. Jesli o nie nie zadbamy, nie bedziemy w stanie dbac
o innych. To moze sie wydawac truizmem, ale wiele z nas wcigz
nie przyjmuje go do wiadomosci.

ON NIE ZAMARTWIA SIE NA ZAPAS
| NIE ROZTRZASA W NIESKONCZONOSC

Ty rozwazasz, czy to byta dobra decyzja, a twdj partner sie dener-
wuje, ze wcigz to watkujesz. Ty starasz sie przewidziec, co moze
sie wydarzy¢, a on nie siega dalej niz czubek wiasnego nosa. Ty
uwazasz, ze problemy ignoruje, spycha na bok, a on ich napraw-
de nie widzi. Psychologowie ttumacza to tym, ze kobiety, dzieki
Scislejszemu zespoleniu dwdch pétkul mézgowych, szerzej widzg
rzeczywistosé, dostrzegajg wiecej jej aspektdw. Lepiej wyczuwajg
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Asertywnosé — umiejetnosé
dbania o wtasne dobro i szacunek
do siebie — nie ma ptei. Ale
mezczyini asertywni sq czescie).

nastroje, odczytujg mowe ciata i inne sygnaty dla mezczyzn nie-
czytelne. Nie dos¢, ze widza wiecej, to jeszcze gtebiej to analizuja.
+}* Meski mozg jest za to o wiele mocniej osadzony w terazniej-
szosci. Kiedy ma zadanie do zrobienia, nie wybiega do przodu.
Chce zrobi¢, odhaczy<¢ i przejs¢ do nastepnego. Nie tapie pobocz-
nych watkdw, przeciwnie, odrzuca je, zeby sie nie rozpraszad.

| dzieki temu sie nie zamartwia.

+{+ Postarajmy sie myslec¢ w ten sposob: ,,Odhacze jedno, zajme
sie kolejnym”, przynajmniej wtedy, kiedy zajmujemy sie wazny-
mi sprawami. W ten sposéb zakotwiczymy nasze mysli tu i teraz.
Sitg rzeczy mniej bedziemy sie troszczy¢ o przysztosc i mniej
rozpamietywac to, co byto. Przy okazji bedziemy tez bardziej
efektywne i skuteczne.

ON POTRAFI SOBIE ODPUSCIC,
WYCOFAC SIE Z TEGO, CO ZACZAL

»Ja tego nie zrobie? Nie skoncze? Wtasnie ze skoncze, udowod-
nie, ze potrafie”. Tak zdarza sie mysle¢ kobietom. Upieraja sie przy
czyms, nawet jesli to nie jest warte wysitku. Chcg pokazad Swia-
tu, ze dadza rade, ale obawiaja sie tez opinii innych: ze sa stabe,
zmienne, niekonsekwentne, ,,jak to kobiety”.

+» Méwi sie czasem o meskim stomianym ogniu, bo mezczyzna
potrafi odpusci¢, powiedzied, ze nie da rady. Nie marnuje sit, jesli
efekt jego zdaniem bedzie niezadowalajgcy. — Trzeba przyznac to
szczerze: faceci sg nastawieni na nagrode. To moze by¢ podziw,
zaspokojenie jakiej$ potrzeby, jakas korzysé. Jesli uznajg, ze graty-
fikacja jest za staba, ze inne dziatanie rokuje lepiej, natychmiast sie
na nie przerzucg — przyznaje psycholog. Nie beda poswiecac cza-
Su na cos, co nie jest tego czasu warte.

+{+ Takiego pragmatyzmu i chtodnej logiki w mysleniu i dziata-
niu nam zwykle brakuje. Trudno znaleZ¢ recepte, ktéra pozwo-
li je szybko uzupetni¢. Nasz ekspert zartuje, ze gdyby jg znat,
bytby pewnie bogatym cztowiekiem. Ale radzi, by sprébowad
zrozumie¢ mechanizm, dzieki ktéremu mezczyznom tatwiej
odpusci¢. Zrozumiemy tez, dlaczego zyje im sie tatwiej.

WARTO PRZECZYTAC

 ,,Zelazny Jan: rzecz o mezczy-
znach”, Robert Bly, wyd. Zysk

i S-ka. Wazna lektura dla kazdego,
kto chce zrozumie¢ istote meskosci
i zaczerpna¢ z niej cos dla siebie.
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