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lzabella Rossal

wkodcryta kurs obejmujgcy 140h szkoleniowych
oraz napksata odpowiedzi na 10 pytan Testu 101 widhug wymagan
Europelskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjne) (EATAL
Kurs odbywal sig w okresie od patdziernika 2016r. do kaietnia 20177,

Program obejmowal nastgpujgce tematy: spolecrnodl AT, model
funkcjonalmy | strukturalny, rnaki rorpornania | transakcje, nierorpornania
i zachowania pasywne, strukturalizacia czasu, poIycje RHycowe, gry

psychologiczne, skrypt — scenariuss byclowy, vczucia autentyczne | :astgpcre,
talony | autonomia,

W ramach Szholy AT odbyto sig SIKOLENIE 101, prowadrone przez PTSTA
z Europejskiego Towarrystwa Anallry Transakoyjne] (EATA).
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Grupa Spotkanie
60-786 Poznad, ul. Grunwalkdzks 42/2, tel. 061 657 09 77, 0 60% 42 42 00
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Pomnan, 09.04.2017r.
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|zabella Rossal

podmyhinee UkoocTyla kurs plerwszogo siopnia w Leor | praktyoe
Racjonalnej Terapii Zachowania

Rational Behavior Therapy

wTAX » worsriatam w indywiduaing] i gruposwe) KTZ,
pdbywalacy sk w Poznaniu w lerminach

22-23 04 20171 20-21.06.2017r, 24-26.08 2017t
Licrha godsn dydakiyernych: 52
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Certyfikat

W srkolenis pod tytulem

Genogram - klucz do zrozumienia rodziny

Col Eursy

LAparnanie gie 2 wikarowkamid dodye TOCYITH AFwWaNIS {SEragrami
procedury jo prreprowddrania, rasadaml interpootac) pray
disganosthydd indywidinalne) | redrinns], molivescl wykor Dyilanks
Genogramu poadcras piychotarapil

Wymlar godzinowy szkolenia - 10 godzin dydaktveznveh

Prowadzacy
dr Bartosz Jaleveshi

Termin sxkolenia - 30.01.2014r

Kierownik Akademickiego

Dydaktyk prowadzgcy kurs Centrum Paychoterapil | Rozwaju
SWPS
: - |
= T Salhas 1)
Bartesr Zalewsk Mag Filipeak
L.
|

Akademickie Centrum Psychoterapii | Rorwoju SWFPS
ul, Chodakowska 19731, 08 -B15 Warszawa, telefon 27 5179965
www.aCpIr Swps. pl
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Dialog Moty wildjacy -

wiydobywanie | wzmacnianie motywac)l w pracy ¢ kilenteam

Cal Eursu

Pl cae L)t rrobol wepdoby e a

MoTyWac) ao 2m
Wymilar godzinowy szkolenia - 16 godsin dydastyormy
Prowadzacy

Alokeandra Ko

5T T R =

Termin Erkodenis - 21-JLU3SU0S

Kierownik Akademickiegd

Dydaktyk prowadzgcy Kurs Centrum Paychoterapil | Rerwoju

SWPS
'._F & |
1o ~S% W AL A
Alrinandra Farminykg HMaja Filipuahi

Akademickie Cantrum Psychoterapil | Rozwoju SWPS
il Chodakowsks 19731, 08 -B1% Warissss, teldon 12 51 7960
A SO VN, (1
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W srkalendi pod Lylulem

Dialog Motywu)acy — trening umie)gtnoscl

CEl Bursu

e Trening |;|'|:||:Jq:nn-f.|:| wydobywania | wIFaCTHIBnM v LrTmne]
mobywac)l do rmlany Zachdivan

Wymiar godzinowy szkolenla - 16 godnn dydsktycrnych

Prowadzgcy
Algksandras KEamifska = trenerkd dinlogu mdtysulgoegs, poychilog,
certyfikowany terapeuta pOTNawWCI0 = Bap i By

Termin exkolenla - 10-11.06. 2017 r

Kierownik Akademickiego

Dydaktyk prowadzacy Kurs El-ﬂ-tﬂl:l Fh:]rtl'lntln-pll | Roxwoji
n

i SR

" Algksandra Kamidska

Aksdemickie Centrum Psychoterapil | Rozwoju Uniwersytetu SWPS
ul, Chodakowska 19/31, 08 -B15 Warszawa, teiefon 22 5179965
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CENTRUM PODEJSCIA SKONCENTROWANEGO NA ROZWIAZANIACH
International Alliance of Solution Focused Teaching Institutes

Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia

Pani Izabella Rossal
ukonczyla szkolenie
SKONCENTROWANA NA ROZWIAZANIACH
— kurs podstawowy

Centrum Podejécia Skoncentrowanego na Rozwiazaniach

piec 2020 w Poznaniu. Szkolenie obejmowalo 80 godzin dydaktycznych.
anie zasad | metod pracy terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach
Ci pmkl:ymch W j&j stosowaniu na poziomie podstawowym.

'meow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
ie certyfikacyjnym PSTTSR.
of Solution Focused Teaching Institutes
e certyfikacyinym IASTI.




INSTYTUT POMOCY
O T — PROFESJONALNEJ

ZASWIADCZENIE

Pani

Izabella Rossal

ukonczyla szkolenie

Depresja- jak pomoc tym,
ktorzy smucq sie za bardzo?
Szkolenie podstawowe i zaawansowane.

Zorganizowane przez
Instytut Pomocy Profesjonainej
23-2411.2019 w Poznaniu

Zawartos¢ merytoryczna:

1. Kontinuum doswiadczen depresyjnych pacienta

2. Rola specjalistow w pracy z osoba cierpigea na depresje

3. Odpowiedzialno$¢ klienta za zmiane '

4. Kategoria ambiwalencji i wtasciwe tempo pracy

3. Systemowy model terapii depresji

6. Praca terapeutyczna z perfekcjonizmem i hiperkrytycyzmem

7. Wymiar relacyjny- depresja jako niemoznogé wspottworzenia kontaktu

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych



Ty pusesve

Potwierdzenie uczestnictwa

Pani
Izabella Rossal

uczestniczyta w warsztatach

Wprowadzenie do modelu

»System Wewnetrznej Rodziny” (IFS)
dra Richarda Schwartza

dla (psycho-)terapeutéw, pedagogéw szkolnych i cc

Warsztaty odbyly si¢ w Poznaniu
w dniach 15-16 kwietnia 2019

Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje poznac nastgpujace zaga inie

1 podstawowe zatoZenia IFS,

:: powstawanie ekstremalnych czesci,

:: rola energii JA,

:: kontakt z wiasnymi wewnetrznymi systemami,
:: wybrane pytania i procesy IFS, :

:: medytacje korzystajace z zatozeri i technik IFS.

Agnieszka Chulist-Duda
Redaktor merytoryczna
ksigiek z tematyki IFS

[}_@j}- ﬂbd»m

once you find space inside yo



INSTYTUT POMOCY
O D PROFESJONALNEJ

ZASWIADCZENIE

Pani

Izabella Rossal

ukonczyta szkolenie

Gra (nie)warta $wieczki. Czy da sie pracowaé
Zz niezmotywowanym klientem?

zorganizowane przez
Instytut Pomocy Profesjonalnej
8.12.2019 w Poznaniu

Zawartos¢ merytoryczna:

1. Specyfika klienta niedobrowolnego.

2. Najwieksze btedy popetniane przez pomagajgcych.

3. Jak dotaczy¢ do sceptycyzmu klienta?

4. Ucieczka i atak -klienci nastawieni na walke z terapeuta

5. Emocjonaina niedostepnoéé klientow mednbrowulnmh

6. Pokaz mi, ze warto Ci pomoc -jak doprowadzi¢ do zamiany r¢
7. Analiza materiatu filmowego.

Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych
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Zasdwiadczenie

Pani Izabella Rossal jest w trakcie podyplomowego szkolenia psychote
i Edukacji Psychologiczne] Intra.

Obecnie Pani |zabella Rossal jest uczestnikiem Il roku czteroletniego szkolen

Powyzsze szkolenie psychoterapeutyczne realizowane jest w za
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, pmhﬁ
skutecznosci. Program nauczania zawiera w szczegdlnodci metody
doéwiadczeniowej, poznawczo-behawioralnej i psychodynamicznej:

Ukoriczenie szkolenia jest niezbedng podstawa do muﬂa sl
(po spetnieniu  ewentualnych dodatkowych wymagan)
psychoterapeuty.

K. Jedlliish, M. Fjewska, 1 m
ul. Bajana 40, 01-904 Warsrawa
tol. 23 892 00 H.HJ‘I‘;L&FH&E#
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jako potwierdzenie ukonczenia
osmiotygodniowego kursu zycia petnego
wspotczucia w oparciu o uwaznosé, czyli MBCL
(Mindfulness-Based Compassionate Living)
obejmujacego 24 godziny zaje¢
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Technika Alexandra Poznai, dnia 06.10.2018 r.

Magdalena Kedzior

ul. Dlugosza 10/16

01-174 Warszawa

tel. 509 716 951

email: technikaalexandramk@gmail.com
: technika-al .

ZASWIADCZENIE

Pani Izabella Rossal uczestniczyta w dwudniowym warsztacie ,Technika Alexandra
— od swobody ciata do lekkoéci zycia” prowadzonym przez Magdalene Kedzior,
ktory odbyt sie w dniach 5-6 pazdziernika 2019 roku w Poznaniu.

Program zaje¢ obejmujacy 11 godzin zaje¢ grupowych dotyczyl nastepujacych
zagadnien:

1. Podstawowe zasady Techniki Alexandra.

2. Wykorzystanie Techniki Alexandra w 2yciu codziennym:
s rozluinianie niepotrzebnych napied i usztywnieri
» poszukiwanie wigkszej lekkosci i swobody ruchu i zachowania
e radzenie sobie z réinymi rodzajami stresu, leku, zdenerwowania -.
e nauka $wiadomego oddychania oraz powrotu do naturalnego oddect

3. Omdwienie wykorzystania Techniki Alexandra
w przypadku dolegliwosci kregostupa
w radzeniu sobie z bélem (giéwnie nerwobdle)
w pracy artystycznej (instrumentalisci, aktorzy itd.)
w pracy z gtosem A

Infermacje | umiejgtnosci zdobyte podczas warsztatu nie uprawi
Alexandra




Certyfikat ukoriczenia8-tygc
Kursu Redukcji Stresu Opa

|ZABELL

e INSPESIIO

‘ AM.OF. 20tT

www.inspeerio.pl | biuro@inspeerio.pl | +48 66101 4151 | Poznan, ul. Cicha 4/3




ul. Swarzedzka 11, 61-039 Poznan
NP TR 317 RECOM: AEr P A e

(pieczgé instytucji szkoleniowej) 3 ) e o

FUNDACJA INICIATYW SPOREL. “ 7CH FISIHF
| ROZWOJU PRZEDSIERIORCZOSCI
RN

ZASWIADCZENIE =)
0 ukonczeniu szkolenia nr 2020/06/19/32592/

Pan/i IZABELLA ROSSAL
(imig i nazwisko, nr ID wsparcia)

Wydelegowany przez Izabella Rossal pomoc psychologiczna i ps
ukoriczyl/a szkolenie OBRAZKOWY TEST ZAWODOW M. / CI
(peina nazwa szkolenia)
Zorganizowane przez FUNDACJA INICJATYW SPOLECZNYCH I ROZWO.
PRZEDSIEBIORCZOSCI

(razwa instytucji szkoleniowej)

w terminie od dnia 21.08.2020 r. do dnia :
Liczba godzin ustugi rozwojowej wyniost

Efektem uczenia sig jest Uczestnicy szkolenia nabeda wiedze na temat metody i
rozwoju zawodowego cztowieka. Przedmiotem diagnozy jest trudno uchwy
charakter zawodowy. Celem ekspertyzy zawodowej jest okreslenie tych r

Szkolenie przygotuje uczestnika do zarzadzania procesem rozwoju
identyfikowania sklonnosci zawodowych i predyspozycji do pracy

Jeznan... dia..... 45,98, 80482, .x.
(miejscowosé) (data wystawienia zaswiadczenia)

Fundacja Inicjatyw Spote
61-823 Pozna, ul. Piekary



