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-SKA WRAZ

JAK JA ZROZUMIEC

Smutek, bdl, bezradnosc... Twoj
mezczyzna te emocje stara sie ukrywac.

Jak wiec znalez¢ klucz do tego, co czuje?
TEKST: ELZBIETA WICHROWSKA
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NASZ EKSPERT
DAWID JUSZYNSKI
psycholog,
psychoterapeuta

wykto sie uwazad, ze mezczyzni cze-

Sciej bywajg gruboskdrni i niewrazli-

wi, a kobiety sg delikatne i czute. Nie-

prawda. Dowiedziono z catg pewno-

Scig, ze wrazliwos¢ jest cecha osobo-

wosci, ktéra zupetnie nie zalezy od
ptci. Wszyscy jg mamy, tyle ze mezczyzni staraja
sie ukrywad. W naszej kulturze wcigz jeszcze tak
sg wychowywani, by wazne dla nich byto dziata-
nie, skutecznosd, nie emocje.

JEGO PUNKT WIDZENIA

+i* Twdj partner nie potrafi méwic, co czuje?
Prawdopodobnie nikt go tego nie nauczyt. Prze-
ciwnie, jako dziecko styszat, ze nie powinien sie
nad soba uzalaé. Przeciez ,chtopcy nie ptaczg”.
Teraz boi sie okazac stabos¢, bo by¢ mezczyzna,
to walczy¢, a nie grzebac sie w uczuciach.

i+ W efekcie zostaje sam ze swoimi emocjami.
Nie podzieli sie nimi z kolegg, bo zwyczajnie nie
umie. A takze dlatego, ze meskim Swiatem rza-
dzg ambigje i rywalizacja. Przyznac sie do uczug,
to oddac pole konkurentowi. Kobieta wyzala sie
przyjacidtce, ma w niej wsparcie. Mezczyzna
wsréd znajomych co najwyzej prezyt muskuty.
-+ W taki ,meski” sposdb mozna funkcjonowad,
ale do czasu. Nieroztadowane napiecie kiedys
da znac o sobie, zaczng sie problemy takie jak
depresja, zawat. — Nie chodzi o to, zeby sie teraz
nad nami uzalac, ale by lepiej zrozumiec nasza
perspektywe. Bo jest inna niz kobieca — méwi
nasz ekspert, psycholog Dawid Juszynski.

NIE POWIE, CO CZUJE

+* A na pewno nie powie tego od razu. Gdy juz
kompletnie nie daje sobie z tym rady, chowa

sie do swojej pustelni. Czasem dostownie: idzie
pomajsterkowac w garazu albo na ryby. Czasem
zapada sie w sobie, zalega na kanapie. Moze tez
zacza¢ gorgczkowo dziatad, wiecej wyciskac” na
sitowni, pracowac. Kobieta sie wscieka, bo uwa-
Za, ze to ucieczka od problemdw. A to tylko préba
zrozumienia tego, co sie z nim dzieje.

-i+ Kiedy wraca z tej swojej pustelni, emocje ma juz
opanowane, przynajmniej z grubsza. To jest dobry
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moment, zeby zaczac¢ rozmowe. Bez pretensji, spokojnie spytad,
co sie dzieje. Nie zrazaj sie, pytaj raz, drugi, kolejny. Gdy sie

w koricu przetamie i zostanie wystuchany, w przysztosci tatwiej
sie przed toba otworzy. A tobie tatwiej bedzie go zrozumied.

+{+ To, co wtedy ustyszysz, potraktuj powaznie, bo dla niego to
i wazne, i trudne. Wreszcie zdobyt sie, zeby zdradzi¢, co go
boli, w swoim przekonaniu przyznat sie do stabosci. Jesli

w odpowiedzi zostanie skrytykowany albo ustyszy co$

w rodzaju: ,,Phi, tez mi problem!”, w przysztosci juz nie popetni
tego ,btedu”. Zamilknie jak gtaz. — Czasem dostajemy od part-
nerek sprzeczne sygnaty. Najpierw zachecajg nas, zebysmy

sie otworzyli, okazali emocje, a kiedy juz to zrobimy, wzruszajg
ramionami albo wotaja: ,Halo, wez sie w garsé, jestes facetem!”.
Wiedy gtupiejemy i odechciewa nam sie szczero$ci — méwi
Dawid Juszynski.

CZASEM PRZYTUL

+{* Psycholog potwierdza to, co ty pewnie czujesz: twdj facet tez
potrzebuje, zebys czasem go przytulita, powiedziata: ,Nie martw
sie, razem damy rade”. Zdaniem eksperta, ta potrzeba siedzi

w kazdym, nawet w najtwardszym twardzielu. — Mozecie sie z nas
Smiad, ale facetom wydaje sie, ze dzwigajg na barkach caty Swiat
i jesli kiedys nie dadza rady, ten Swiat runie — thumaczy psycholog.
Gdy kto$ zrozumie, pocieszy, czujg ulge. Udaja, ze sa ze stali, ale
tak nie jest. Miewajg chwile stabosci, i to wcale nierzadko.

-+ Owszem, niektérzy mezczyzni wydajg sie mieé wyjagtkowo
grubg skoére, tak ze nic nie jest w stanie ich zranié. To znowu
pozory. WeZmy np. rozstanie z partnerka. On zamiast przezy-
wad, rzuca sie w jakis ekstremalny sport albo w ramiona innych
kobiet. — Nie dlatego, ze nic nie czuje. Szuka dziatania zastep-
czego. Bo potrafi dziatac i dziataniem chce sobie pomdc

— ttumaczy psycholog. Widzac to, myslisz pewnie: ,,Sptyneto
jak woda po gesi”. A jest przeciwnie: zatamanie, rozterka, ptacz,
tyle ze w domu, w samotnosci. Nie idzie wyzali¢ sie do przyja-
ciela. Raczej schowa sie jak Slimak w muszli.

TY MOZESZ TO ZMIENIC

-+ On uwaza, ze musi by¢ twardy przede wszystkim ze wzgle-
du na ciebie. Jest przeswiadczony, ze musi by¢ dla ciebie silnym
oparciem. Daj mu wiec do zrozumienia, ze czasem moze odpu-
$ci¢, nie uznasz go wtedy za mieczaka i nieudacznika. Powiedz
wprost: ,Jesli przyznasz, ze z czyms sobie nie radzisz, bede wie-
dziata, ze jestes odpowiedzialnym i szczerym facetem”.

+{* Pokaz, ze to, co on uwaza za stabosd, tak naprawde jest
jego atutem, mocna strong. Gdy bedzie umiat méwic o uczu-
ciach, okazywac je, nauczy tego wasze dzieci. W przysztosci
lepiej beda radzi¢ sobie z emocjami. Wyrosng na wrazliwych,
madrych ludzi.

POLECANA LEKTURA
»Gdzie ci mezczyzni”

Philip Zimbardo, Nikita Coulombe,
l F‘E g Wydawnictwo Naukowe PWN

REKLAMA
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W trosce
OZDROWIE TATY

Co drugi meiczyzna po 55. roku zycia ma problemy
zwigzane z lagodnym rozrostem prostaty. Stad dokucz-
liwe parcie na mocz i czeste wizyty w toalecie, takze
w nocy. Taki problem moze mie¢ takze twoj tata.
Mozna mu pomdc i wspolnie cieszy< si¢ soba!

terki nastolatk, wiesz, 7e on zawsze byt przy Tobie. Takze w dniu ¢lubu
i we wszystkich waznych momentach zycia. Wspiera cie tez dzisiaj. Jednak
teraz to on moze potrzebowad twoje] pomocy. Tak, tak ten najlepszy przyja-

Kedy wspominasz szczesliwe dzieciristwo, trudne chwile w szkole, roz-

ciel, a jednoczesnie twardziel, ktdry pytany o zdrowie zawsze odpowiada tak
samo: wszystko w porzadku’, moze mied klopoty ze zdrowiem. | co jest pra-
wie requla: problemy skrywa, bo przeciez chiopaki nie placza” Tak jak przed
laty, takse teraz chee by meski i silny. Sprobuj go przekonac, ze 50-tka minela
i warto doldadniej sprawdzi¢ stan swego zdrowia. Niepokojacym sygnatem
mogg byd czestsze, takze nocne, wizyty
w toalecie, Niekiedy oddawanie moczu
maze przy tym sprawiac trudnosc. Prze-

konaj tate, aby nie lekcewazyl pierw-
szych symptomaéw | udat sie do lekarza.
Prostamol Uno {dostepny bez recepty)
lagodzi objawy fagodnego  rozrostu
gruczotu krokowego | stosuje sie tylko
1 kapsulke dziennie. Poprawa nastepuje
7wykle juz po 6 tygodniach kuracji.

Prostamol Uno w opakowaniach
po 30, 60 i 90 kapsutek. Dostepny w aptekach.

Nazwa produktu leaniczego: PROSTAMOL UNO; 320 ma, kapsutki migkkie. Skiad jakesdewy i ilosdowy: Jedna kapsutka
zawiera 320 mg wyciagu 7 owociw palmy sabal (Serenoa repens (W Bartram ) Small (Sabal serrulata (Michawx) Nichols), fructus)
{S-11:1) Rozpuszezalnik ekstrakafny: alkohol etylovsy 96% (V/V). Postad farmaceutyana: Kapsufi migkkie. Dwalne,
Lelal)unowe I:apsuﬂu mnel:kle 2 nieprzejizysty, dwukolorowy cerwono-czamy otoaky, wypehione brazowym do 2éfte- lub

leistym) phynem. Wk iado ia: Produkt rodlinny fagodzl objawy zwlgzane z razrastem
prostaty wwepqqce przy oddawaniu mocu, jak np.: staby strumied mocu, parde na moa, agstomoa, ceste oddawanie
MOQU W nocy. Przaanwslmaia: rladmdlwn@f na substanqe czynnq lub Ir.témnlmet substanqg pomocniczy wehodzqe
wi skiad produktu. Podmi na dop do obrotu: BERLIN-CHEMIE AG
Glienicker Weg 125 12 489 Berin Hiemcy. Mttu*aqa. 01 A03.2019. INFORMACIA NAUKOWA: BERLIN-CHEMIE/MENARINI
POLSKA Sp. 7 0.0, ul Stomiriskiego 4, 00-204 Warszawa, tel, 22 56621 00
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, kidra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewdasciwie
stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu,




