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TO PODSZYTA EROTYZMEM GRA, KTORA KAZDY
ZNA Z POCZATKOW ZAKOCHANIA. DLACZEGO
JEDNAK TEGO NIE SPROBOWAC, GDY SIE JEST
10, 20 CZY 30 LAT PO SLUBIE? OKAZUJE SIE,
7E WARTO - BO NIC TAK PRZYJEMNIE
NIE POBUDZA EMOCJI JAK ODROBINA FLIRTU
- TEGO W ZWIAZKU, ALE TEZ... POZA NIM.
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POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,,SELF”
PRZYJAZNE TERAPIE W POZNANIU

Mam dwaojke dzieci i prawie ,,petnoletni” matzenski staz.
Flirt to chyba zabawa nie dla mnie? W moim wieku i z moja
pozycjq to juz przeciez nie wypada...
Wrecz przeciwnie, uwazam, ze flirtowanie to umiejet-
nos¢, ktora, warto rozwijac¢ przez cate zycie. Gdy jeste-
$my nastolatkami, ale i w $rednim wieku, gdy jestesmy
aktywni seksualnie i mozemy erotyczng energie flirtu
przenosic¢ na relacje z partnerem bgdz z innymi ludZzmi.
Oczywiscie nie méwimy tu o zachowaniach, ktére moga
by¢ traktowane w kategorii zdrady - mam na mysli flirt
etyczny, w ktéorym obie strony wiedza, na czym to polega.

To moze doprecyzujmy - czym jest flirt etyczny?

Gra, pomiedzy dwojgiem ludzi - poprzez rozmowe, gesty,
dotyk - ktora prowadzg dla zbudowania dobrego nastro-
ju, podtrzymania sympatii, wzmocnienia wtasnej samo-
oceny czy urozmaicenia relaciji.

Mozna powiedzieg, ze to ,miekka” umiejetnos¢ spoteczna,
zwigzana z inteligencjg emocjonalng. Flirt nie jest wiec obiet-
nicg, pocatunkow, seksu, ktora zaangazowane strony mogg,
sobie kiedys i gdzie$ podarowac, a przyjemnoscia, ktora po-
winna by¢ doswiadczana w momencie flirtowania. Jedng,
z cech dobrego flirtu jest to, ze jego zakonczenie jest otwar-
te i moze, ale nie musi prowadzi¢ do konkretnych dziatan.

Rozumiem, ze flirt to nie, kolokwialnie méwiac, podryw?
Tak, flirt jest swego rodzaju gra, powiedzmy jak szachy - jed-
na osoba co$ moéwi, zaczepia, druga odpowiada, wszystko
w zartobliwym tonie.

Flirt moze by¢ wstepem do podrywania, ale podstawowa
roznica jest taka, ze flirtowanie nie ma na celu ,konsump-
cji” relacii. Flirt daje tylko nadzieje, a podryw ma juz kon-
kretny, okreslony cel.

Dlaczego wiasciwie mamy flirtowaé, jesli nie ma to na celu
niczego wiecej, poza samym flirtem?

Bo to jest przyjemne - czerpiemy radosc z tego, ze kto$ z nami
flirtuje, to zwieksza nasze poczucie wiasnej atrakcyjnosci.
To takie podtadowanie baterii erotycznych. We flircie waz-
ne jest to, ze nie ma zwyciezcow ani przegranych - nie cho-
dzi o to, by cos ugra¢, uzy¢ drugiej osoby do wzmocnienia
wiasnego ego. Oboje partnerzy sg réwni. Wazne jest row-
niez to, ze w etycznym flircie mozna w kazdym momencie
powiedzie¢ ,stop“, przerwac go. I druga strona sie o to nie
obraza, nie naciska, by kontynuowac.
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Flirtowanie w zwigzku, ze statym partnerem,
tez jest takg niezobowigzujaca gra?

Moze nig by¢. Ale moze tez by¢ wstepem do cze-
gos wiecej - to od partnerdw zalezy, jak wyko-
rzystajg flirt. Zwigzek spemia wiele naszych po-
trzeb - bliskosci, wiezi, intymnosci rozumianej
jako bliski kontakt z drugim cztowiekiem. Tak-
ze potrzebe akceptaciji, wzajemnosci, bycia ro-
zumianym. Flirt z partnerem moze nam pomoc
wzmocni¢ realizacje wszystkich tych oczekiwan.

Mozna powiedziec, ze flirt jest jak przypra-
wa, ktorej dodatek poprawia jako$¢ zwigzku?
Tak, a do tego moze popycha¢ zwigzek do przo-
du, pokazujac jakies dotad skrywane mysli, po-
trzeby czy fantazje - partnera i nasze.

Skrywane? Jestem z mezem od 20 lat, znam
go doskonale i wszystko o nim wiem, co no-
wego flirtowanie z nim moze mi powiedzie¢?
Czy naprawde sensowne jest robienie zatozenia,
ze znam na wskros partnera? Ludzie sie prze-
ciez w ciagu zycia zmieniajg, dorastaja, dojrze-
waja. Zmieniajg sie tez ich potrzeby i fantazje,
a flirt moze by¢ dobra, okazja, by sobie przypo-
mnie¢ - albo sie dowiedzie¢ - jakie nasz part-
ner ma pragnienia. Co go teraz podnieca, jaki
dotyk lubi? Jak chciatby urozmaici¢ nasze zy-
cie seksualne, co takiego go porusza w seksie,
o czym nigdy dotad nie rozmawialiSmy?

Wazne jest to, ze gdy takie rozmowy prowa-
dzimy flirtujac, czyli w konwencji na wpét zar-
tobliwej, to jest to bezpieczne - mozemy zreali-
zowac to, 0 czym rozmawiamy, ale nie musimy;,
moze to zostac¢ tylko w sferze stow.

Flirtem podgrzewamy atmosfere w zwigzku, a czy
co$ na niej ,,ugotujemy’; to juz zalezy tylko od nas?
Tak, flirt moze by¢ takze gra wstepna, wzmac-
niajacg, pozadanie. Ale nie musi - flirtujac z part-
nerem, przypominamy sobie i jemu energie, kto-
ra zwiazek ma w pierwszej fazie - wzajemnej
ekscytaciji i zainteresowania. Ten rodzaj tajem-
nicy, niepewnosci, seksualnego napiecia z po-
czatkoéw zwigzku.

Sa jakies$ granice flirtu w zwigzku?
Mozna robi¢ wszystko, co jest w porzadku dla
mnie i dla partnera. Czyli nie robimy tego, co dru-
g9, 0sobe rozdraznia, sprawia, ze czuje sie ura-
zona, albo tego, co przynosi jej bol.

Flirt nie powinien ewoluowac z lekkiej gry
w ciezkie rozmowy i wyciaganie bolesnych te-
matéw z przesziosci.
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A co z flirtowaniem ,,na zewnatrz” zwigzku? Czy mozemy
na to pozwala¢ - sobie i partnerowi?

Jezeli nadal mowimy o flircie etycznym, ktory jest tylko
pewnego rodzaju grg i nie ma na celu niczego wiecej poza
poprawsa humoru sobie i osobie, z ktorg, flirtuje, to dlacze-
go nie? Kazdy z nas potrzebuje czuc sie atrakcyjny dla ptci
przeciwnej, a flirtowanie nam w tym pomaga.

A jesli maz w mojej obecnosci flirtuje z kims, a ja zaczy-
nam sie czu¢ zazdrosna? Na ile flirtu ,,na zewnatrz” moz-
na zezwoli¢, a kiedy jest go juz za wiele?
Trudno ustali¢ jednolitg granice, bo w kazdej relaciji be-
dzie ona lezata gdzie indziej - partnerzy sami negocijujg
miedzy soba, co uwazajg za emocjonalng zdrade.
Wazne, by dzieli¢ sie z partnerem naszymi emocjami,
takze bolesnymi. Warto wiec po takiej sytuacji powiedziec,
ze gdy widziatam, jak mgz intensywnie rozmawiat z kole-
zanka na przyjeciu, poczutam, sie skrzywdzona - bo na
przyktad odgarnat jej wlosy z policzka takim gestem, jak
zawsze robi to mnie, a dla mnie to intymny, ,nasz” gest
inie chce, by wykonywat go w stosunku do kogo$ innego.
Pamietajmy - jesli nie chcemy, by partner przekra-
czal nasze granice, najpierw musimy je jasno postawic.

Bo on moze po prostu nie wiedzie¢, ze zachowujac sie
w taki sposob, mnie rani?

Tak. Ale tez taka sytuacja to dobra okazja, by porozmawiac,
jak teraz w ogdéle wyglada nasza relacja. Jesli w sytuacii, gdy
jeden z partnerow flirtuje, drugi czuje sie zagrozony, odczu-
wa, zazdros¢, lek czy bol, to mowi to wiele o kondycji zwigz-
ku. By¢ moze co$ sie pomiedzy nimi wypala, albo jakies po-
trzeby nie sg zaspokajane - warto skupi¢ sie wtedy na pracy
nad zwiazkiem. Bo czesto to, jak traktujemy flirt partnera,
zalezy od naszej kondyciji - jesli czujemy sie w zwigzku pew-
nie i mocno, nie uwazamy takiego zachowania za zdrade.

A jesli sadzimy, ze partner nas niewystarczajaco kocha,
to kazde jego spojrzenie na inng kobiete traktujemy jak za-
grozenie? Flirt ,,na zewnatrz” moze by¢ papierkiem lakmu-
sowym, ktory duzo méwi nam o kondycji naszego zwigzku?
Mozna tak powiedzie¢. Kiedy para czuje sie ze sobg, dobrze
i pewnie, to flirt partnera z kims innym moze wrecz wzma-
gac jego atrakcyjnosc - widze, ze moéj maz podoba sie in-
nym kobietom, to znaczy, ze obiektywnie jest atrakcyjny,
wiec i ja bardziej go doceniam i pragne.

Gdy jednak nie ma miedzy nami zaufania, albo zostato
w przesztosci nadszarpniete, bede odbierac to juz inacze;j.

Jakie sygnaty $wiadczg o tym, ze ,,zewnetrzny” flirt na-
szego partnera moze nie by¢ niewinny, ze to jednak wstep
do zdrady?

Jezeli zwracamy partnerowi uwage, ze jego zachowanie nas
boli czy tez czujemy w zwigzku z nim lek, a partner bagate-
lizuje bgdz wysmiewa nasze uczucia, jesli pojawia sie w jego

Flirtujac, mozna robic¢ wszystko, co jest

w porzadku dla mnie i dla partnera.

Czyli nie robimy tego, co druga osobe

rozdraznia, sprawia, ze czuje sie
urazona albo tego, co przynosi jej bol.

zachowaniu krytyka, pogarda, albo caly czas
przyjmuje postawe obronng, - to mogg, by¢ nie-
pokojace sygnaty.

Podobnie jak obojetnos¢ - gdy partner jest
w relacji z nami ciggle i od diugiego czasu obo-
jetny, niezaangazowany, a bardzo sie pobudza,
angazujac sie we flirt poza relacja. W takich sy-
tuacjach proponowatabym przyjrzec sie uwaz-
nie zwigzkowi, bo to sygnalty, ze cos jest nie tak.

Wiele kobiet uwaza, ze partner poza zwigz-
kiem w ogole nie powinien flirtowa¢ z innymi.
»Ma mnie i ja mu powinnam wystarczy¢”. Dla-
czego tak trudno nam patrze¢ nawet na nie-
winne zainteresowanie naszego mezczyzny
inng kobietg?

To moze wynikac¢ z wielu przyczyn. Czesto wcho-
dzimy w zwigzek, majac konkretng wizje partne-
ra irelacji, wizje, ktéra sie jednak nie realizuje
- bo na przyktad partner inaczej widzi zwiazek
ima inne potrzeby.

Moze to tez wynikac¢ ze wspomnianych wyzej
problemow pomiedzy partnerami albo z niskie-
go poczucia wlasnej wartosci czy tez bardzo du-
zej potrzeby kontroli partnera - ktora wyptywa,
z leku, z obnizonej samooceny.

Generalnie tez mato jest w nas radosci z tego,
ze nasz ukochany jest odbierany przez innych
jako atrakcyjny, fajny facet.
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Nie doceniamy tego, tylko szukamy zagrozenia
- ona z nim flirtuje, wiec chce mi go zabra¢?
Tak, nie potrafimy sie cieszy¢ z tego, ze osoba
z ktorg jestesmy w zwigzku ma rados¢ i przy-
jemnosc z tego, ze podoba sie innym. Zapomina-
my, ze flirt to gra, ze nie musi prowadzi¢ do ni-
czego konkretnego, poza przyjemnoscia,.

Bywa tez tak, ze jedni majg wrodzony dryg
do flirtowania i robig to niemal tak naturalnie
jak oddychaja, a dla innych to ciezka ,,praca’..
Jest taka teoria amerykanskiego psychotera-
peuty, antropologa i lingwisty Gary'ego Chap-
mana o pieciu jezykach mitosci. Wedtug niego
w zwigzkach oczekujemy wyrazania bliskosci i mi-
tosci - i sami je wyrazamy - na kilka sposobéw.

Pierwszy to sposéb werbalny - czute stowa,
komplementy, sekretny jezyk pary, zrozumia-
ty tylko dla niej.

Drugi to spedzanie razem czasu, przy czym
nie chodzi tu o zakupy czy przebywanie razem
w domu, tylko ,jakosciowy” czas, zwiekszajacy
poczucie bliskosci - wyjscie do kina, wspdlny
spacer, kolacje przy $wiecach.

Trzeci sposob to prezenty i niespodzianki,
to moga, by¢ drobiazgi - kwiaty, lisciki, itp.

Czwarty to przystugi, czyli na przyktad odcia-
zanie w pracach domowych.

Ostatni to dotyk, przytulanie, pocatunki. Moze
byc¢ tak, ze kto$, kto wyraza mitos¢ przez stowa
idotyk, wiaze sie z osobag, dla ktérej oznaka mi-
tosci sg przystugi.

| nic dziwnego, Ze na poziomie wyrazania mi-
tosci nie moga sie dogadaé...

Tak, dlatego warto wiedzie¢, ktory z tych jezy-
kéw mitosci jest najwazniejszy dla mnie i dla
mojego partnera. [ uzywajac flirtu, nawigzywac
do tych jezykdéw, co pomoze nam okazywac so-
bie wzajemnie mitos¢ w zwigzku. ll
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MAXON FORTE

Nazwa produktu leczniczego i nazwa powszechnie stosowana: MAXON FORTE (Sifdenafilum).
Dawka substancji czynnej: Kazda tabletka powlekana zawiera 50 mg syldenafilu w postaci
syldenafilu cytrynianu. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka powlekana. Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy MAXON FORTE jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami
erekgji, czyli niezdolnoscig uzyskania lub utrzymania erekdji pracia wystarczajacej do odbycia stosunku
ptciowego. W celu skutecznego dziatania produktu leczniczego MAXON FORTE niezbedna jest
stymulacja seksualna. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek
substangje pomocnicza. Przeciwwskazane jest rownoczesne stosowanie syldenafilu z lekami
uwalniajacymi tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci.
Jednoczesne stosowanie syldenafilu, i lekow takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane, poniewaz
moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produkt leczniczy MAXON FORTE jest
przeciwwskazany u pacjentéw, ktérzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku niezwiazanej
z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego. Nie badano
bezpieczenistwa stosowania syldenafilu w nastepujacych grupach pacjentéw: pacjentow z ciezka
niewydolnoscig watroby, hipotonig (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno przebytym udarze
lub zawale serca oraz ze stwierdzonymi dziedzicznymi zmianami degeneracyjnymi siatkowki, takimi jak
retinitis pigmentosa. Stosowanie syldenafilu u tych pacjentéw jest przeciwwskazane. Opakowanie:
1 lub 2 tabletki powlekane w blistrze, w tekturowym pudetku. Nie wszystkie wielkosci opakowan
musza znajdowac si¢ w obrocie. Podmiot odpowiedzialny: Adamed Pharma S.A., Pierikéw,
ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosnow.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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