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Czy da sie normalnie funkcjonowac,
gdy jedno z matzonkéw w ciggu tygo-
dnia pracuje i mieszka gdzie$ w Pol-
sce, a do partnera i dzieci wraca tyl-
ko na weekend?
Powiem wprost: cudow nie ma i nor-
malnie w takiej relacji nie bedzie.
Nazwijmy rzecz po imeniu: takie
zwigzki to uktady wysokiego ry-
zyka. Utrzymanie relacji na odle-
glosc to megatrudna sztuka, wyma-
ga bardzo wysokich kompetenciji
spotecznych, zdrowej osobowosci
- a w takiej kondycji jest niewielu
ludzi. Wiec aspirowanie do tego,
ze mimo wyjazdu jednego partnera
nasz zwigzek bedzie kwitt bez zad-
nych przeszkod, jest wylgcznie my-
Sleniem magicznym, zyczeniowym.

A tu trzeba twardo stapaé po ziemi...
Przede wszystkim, zanim sie na taki
wariant zwiazku i rodziny zdecy-
dujemy, warto sobie odpowiedzie¢
na wiele bardzo waznych pytan.

JAK ZYC, GDY PARTNER

DOSTAL PRACE ZDALA

OD MIEJSCA ZAMIESZKANIA
WIEC STAL SIE RODZICEM

IMALZONKIEM TYLKO
»+WEEKENDOWYM™'?

JAK PIELEGNOWAC ZWIAZEK,
PODTRZYMYWAC BLISKOSC?

| WRESZCIE: JAK NIE WPASC
5 WPULAPKI CZYHAJACENATYCH,
KTORZY DZIELA ZYCIE RODZINNE

NA DWA DOMY.

Rozmawia: Alina Barska

Czy warto klas¢ na szali takie war-
tosci jak mitos¢ i rodzina? A moze
poczucie bezpieczenstwa mate-
rialnego uda sie zbudowac inaczej
niz przez wyjazd jednego z matzon-
kow? Radze zrobi¢ burze mozgow,
siegnac po alternatywy. Bo to jest,
powtarzam, zwigzek wysokiego ry-
zyka - w calej swojej dtugiej prak-
tyce psychologicznej nie spotkatam
ani jednego zwigzku, ktéry by wy-
szedt z takiej proby bez szwanku.
U wiekszosci par kryzys zaczyna
sie po trzech latach takiego zycia.
Ale u innych juz po roku.

Jak wiec zminimalizowac ryzyko strat?
Zacznijmy od tego, ze warto so-
bie uswiadomi¢, jakie role pemig,
mezczyzni i kobiety w zwigzku
- ze wzgledu na swoje predyspo-
zycje psychofizyczne, to do czego
nas predysponuje natura.
Zalozmy, ze osobg wyjezdzaja-
cq jest mezczyzna. W wiekszosci

domow jest tak, ze to ona zostaje z dziecmi, a on wy-
jezdza zarabia¢ na rodzine. Pierwsza, generalna re-
gula, jaka musimy wzigc¢ pod uwage to ta, ze mezczy-
zna musi mie¢ czynny wplyw na zycie organizacyjne
rodziny - musi mie¢ konkretne zadania do wykonania,
bo to mu pomaga ,utrzymac sie w meskosci”.

Co to konkretnie znaczy?

Jesli nie realizuje sie w meskiej roli, wykonujgc kon-
kretne zadania, przestaje czuc sie gtowa rodziny. I ucie-
ka od tych nieprzyjemnych uczu¢ w zdrade, natogi
Iub leniuchowanie, spedzanie godzin na swoje hobby,
takie jak granie na konsoli czy przesiadywanie w ga-
razu przy motocyklu. Gdy nie ma swojej roli do wypet-
nienia, w jakims$ sensie nie ma po co by¢ w zwigzku.

A te ,,meskie” dziatania to...

Gospodarowanie pieniedzmi, planowanie i nadzoro-
wanie remontéw, ustalanie terminéw i organizowanie
rodzinnych wyjazdow, bycie arbitrem w kwestii pro-
blemoéw z dzieémi.

Rozumiem, ze nawet, gdy od poniedziatku do pigtku on jest
poza domem i wraca tylko na weekendy, to jego rola w wy-
mienionych wyzej dziataniach powinna zosta¢ niezmieniona?
Absolutnie tak. Przy czym nie chodzi oczywiscie o to,
by mezczyzna arbitralnie narzucal, ze teraz to bedzie-
my oszczedzac na wakacje czy zrobimy remont. Waz-
ne jest, by takie rzeczy planowal razem z partnerksa
- z duzym wyprzedzeniem.

On musi mie¢ rowny udziat w tym planowaniu i usta-
lony wczesniej zakres obowigzkéw z nim zwigzany, na
przyktad zalatwianie fachowcow. Chodzi o to, ze powi-
nien wiedzie¢, co ma zrobi¢, gdy juz wroci na weekend
do domu - ze ma zadzwonic¢ do hydraulika, wziac sa-
mochod na przeglad, kupic i skreci¢ nowe biurko do po-
koju syna albo porozmawiac¢ z nim o tym, dlaczego nie
zaliczyt sprawdzianu z chemii.

Czyli chodzi o to, zeby mimo nieobecnosci wrdcit od razu
niejako na swoje miejsce w rodzinie? | zeby nie stat sie
,weekendowym tatusiem”, ktéry zapewnia dzieciom tyl-
ko rozrywke i jest w zasadzie goSciem w domu?
Tak, bo dzieci potrzebujg, ojca na co dzien, a nie tyl-
ko tatusia od swieta, ktory wpada i rozdaje prezenty.
Mezczyzna, wracajac do domu, powinien automa-
tycznie wchodzi¢ w swéj zwykty ,,zakresu obowigzkéw”.
Ale uwaga: to nie moze byc¢ zakres, jaki ustali mu zona.
On sam musi go sobie wypracowac - w porozumieniu
z nia, ale nie moze to by¢ cos odgoérnie narzuconego.

Bo wtedy z roli glowy domu spada do roki ,,podwykonawcy”?
Tak, a jego poczucie meskosci otrzymuje kolejny cios.
Kobieta zas$ powinna sie nauczy¢ odpuszczac¢ nadmierna,
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kontrole - bo wiekszos$¢ z nas ma predyspozycje do
bycia domowym cerberem i zarzadcg, jednoczesnie —
traktujemy mezczyzn jak chtopcow, nie dowierzamy, ze
wypehlig swoje obowigzki, albo krytykujemy, ze same
zrobitybysmy to lepie;j.

Wiec teraz robmy inaczej: rozktadamy rece, dzwo-
nimy do meza i méwimy: ,Kochanie, kran w kuchni
cieknie. Co z tym fantem?”. I on ma problem do roz-
wigzania - moze ten kran naprawi¢ w weekend albo
wydzwonic¢ i umoéwi¢ hydraulika, lub tez przekazac
nam numer do specjalisty. Ale to jego decyzja co zrobic.

Wyglada na to, ze w Zyciu w rodzinie ,,na odlegto$¢” nieja-
ko intensyfikuja sie problemy, ktére mozemy mie¢ na co
dzien w zwigzkach...

Jesli jakis obszar relacji szwankowal, gdy bylisSmy ze
sobg na co dzien, to z duzg dozg pewnosci mozna za-
lozy¢, ze zacznie sie bardziej ,,pru¢” gdy nasze kon-
takty stang sie sporadyczne.

Jesli zwigzek na odleglos¢ ma sie udac, rodzina po-
winna miec¢ jasny podziat zadan i wspolnie planowac
przysztosc, czasami nawet wyprzedzajac fakty i majac
ustalone scenariusze awaryjne, np. co bedziemy robi¢
w razie choroby jednego z malzonkéw, co jesli do szpi-
tala trafi jedno dziecko - kto zadba o drugie.

Trzeba usigsc i to wszystko obgadac - az do skut-
ku, nawet gdy sie pokldcimy, to nastepnego dnia zno-
wu wroci¢ do rozmowy.

Bo jedno jest pewne - jesli podejdziemy do rodzinne-
go zycia ,na walizkach” spontanicznie, bez planu i z na-
dzieja, ze jakos to bedzie - to na pewno sie nie uda.

Czyli wiemy juz, ze gtéwna odpowiedzialno$¢ za planowa-
nie i organizowanie zycia rodziny musi pozosta¢ na mez-
czyznie. Co z rolg kobiety?

Dobrze jest, gdy bierze na siebie ,emocjonalng’ stro-
ne zycia rodziny. Czyli warto przede wszystkim wyco-
fa¢ sie z nadmiernej kontroli, odpusci¢ zamartwianie
sie o przysztosc. Nie moze tez zrzucac¢ na mezczyzne
wszystkiego, gdy on wroéci na weekend: ,Bo ja jestem

Jesli jakis obszar relacji
szwankowal, gdy byliSmy

ze soba na co dzien, to z duza,
doza pewnosci mozna zalozyc,
ze zacznie sie bardziej

~pruc”, gdy nasze kontakty
stang sie sporadyczne.
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juz trudno odbudo-
wac zwigzek - bo na-
dal bedac na odle-
glos¢ trzeba bedzie
zmieni¢ dotychczaso-
we wzorce zachowa-
nia. A to ekstremal-
nie trudne.

Narastajace problemy z komunikacja,
zmiany w zachowaniu dzieci, brak
powrotow meza na weekendy,

bo ,bierze nadgodziny” — to wszystko
sa sygnaly, ze powinniSmy podjac
zdecydowane kroki w celu ratowania
naszego zwiazku i naszej rodziny.

zmeczona po 5 dniach z dziec¢mi” - wtedy zrobi z nie-
go niewolnika domu, to kolejna zle rokujgca skrajnosc.

Podobnie jak wyreczanie mezczyny ze wszystkich za-
dan domowych, pucowanie calego mieszkania i stro-
jenie dzieci ,bo tatus przyjezdza’.

W pierwszym przypadku on bedzie miat poczucie
winy i w koncu zacznie uciekac, w drugim - zacznie
mu sie nudzi¢, a kobieta-sitaczka przestanie byc¢ dla
niego atrakcyjna.

Oba przypadki s3 skrajne, ale oba zagrazaja na diuzsza
mete istnieniu rodziny?

Tak. Bo w obu bedzie powoli rosta frustracja zaréwno
u mezczyzny, jak i kobiety. A gdy urosnie na tyle, ze
wreszcie zostanie gtosno wyartykutowana, moze by¢

Co wtedy zrobic?
Namawiam w takich
momentach do zna-
lezienia sposobu,
by rodzina jednak
zyta razem na miej-
scu, a przede wszyst-
kim do reagowania wczesniej, gdy widzimy, ze zycie
na odlegto$¢ nam nie stuzy.

Narastajgce problemy z komunikacjg, zmiany w za-
chowaniu dzieci - bo po nich bardzo czesto widag, ze
co$ w rodzinie zle funkcjonuje, brak powrotéw meza
na weekendy, bo ,bierze nadgodziny” - to wszystko
sg sygnaly, ze powinniSmy podjac¢ zdecydowane kro-
ki w celu ratowania naszego zwigzku i naszej rodziny.

Generalnie mozna powiedzie¢, Zze w Zyciu rodzinnym ,,na od-
legtosc” jest — jeszcze bardziej niz w byciu ze sobg razem
na co dzien - potrzebna réownowaga?

Tak, mezczyzna wracajacy do domu na weekend nie
moze zostac przez kobiete wttoczony tylko w jednag
role, bo oboje tego na dtuzszg mete nie udzwigna, - po-
jawig sie kiotnie, pretensje, zabraknie czasu i prze-
strzeni na bliskos¢ i seks.

Co poza wycofaniem sie z kontroli moze zrobi¢ kobieta,
by dobre emocje miedzy partnerami nie wygasty?

Dba¢ o ich rozpalanie - inicjowac¢, wymyslac ,emocjo-
genne” sytuacje, bo mezczyzna nie ma takich ,mocy”.

On jest predystynowany do dziatania, ona
do dbania o emocje - takie mamy uwarunkowania
psychobiologiczne.

W rozwoju ludzkosci to mezczyzni polowali, za-
pewniali rodzinie schronienie i pozywienie. Kobiety
dbaty o dzieci, pielegnowaly bliskos¢. Nie znaczy to,
ze w XXI wieku kobiety majg nie pracowac - bo sg
Swietne i w pracy, i w domu. Ale jednak to im tatwiej
przychodzi ,czytanie” ludzkich emocji i dbanie o wiezi.
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Nie bez przyczyny zartuje sie, ze mezczyzna popro-
szony o okazanie mitosci kobiety umyt jej samochod
- panowie po prostu spetniajg, sie w dziataniu.

Jak w praktyce zadba¢ o emocje, gdy dzieli nas na co dzien
kilkaset kilometrow?
Komunikujac sie codziennie - choc¢by online.

Mamy do wyboru cate mnostwo bezptatnych ko-
munikatorow, trzeba tylko mie¢ internet. Ale uwaga
- najpierw rozmawiajg ze sobg rodzice i to nie tylko
o sprawach technicznych, ale tez o tym, co czuja, za
czym tesknig, - to jest bardzo wazne dla podtrzyma-
nia bliskos$ci miedzy nimi.

Oczywiscie rozmawiamy o wszystkim - o domowych
sukcesach i porazkach, nie izolujemy meza od trudno-
$ci, bo ,,co ja mu bede gltowe zawracac”. On jest stwo-
rzony do rozwigzywania problemow, wtedy czuje sie
potrzebny. Jak rozwigze, to jest spetiony.

Dopiero gdy my porozmawiamy wtgczamy do rozmowy dzieci?
Tak, zawsze najpierw komunikujg, sie rodzice. Trzeba
tez pamietac, ze bardzo wazne jest tez podtrzymywa-
nie rodzinnych rytuatéw.

To sie da zrobi¢ online?

Alez oczywiscie. Mozemy razem codziennie siadac
do kolacji - tata je u siebie, my u siebie i widzimy sie
na ekranie stojacego na stole laptopa. Mozemy grac¢
calg rodzing w gry online. Tata moze przez komputer
pomagac dzieciom w lekcjach, a najmlodszym czytac
wieczorem do snu. Ogranicza nas tylko nasza pomy-
stowos¢ i to jak bardzo chcemy by¢ razem, mimo dzie-
lgcej nas odlegtosci.

A jak z blisko$cia mesko-damskg?

Tez nalezy jg pielegnowac online. Tu znowu dobrze jest,
gdy inicjatywa wychodzi od kobiety, przynajmniej na
poczatku, potem osmielony partner czesto sam wysu-
wa jakies propozycje. Trzeba wymyslic¢ jakas wspolnag,
bliskg przestrzen, inng niz codzienne gadanie o proble-
mach. Chocby zagrac¢ w jakie$ intymne gry - sg, takie
dla par, dostepne w aplikacjach na smartfony. Pozwalaja
rozmawiag, dzieli¢ sie zdjeciami, bawi¢ w pikantne za-
bawy. Sg tez gry dla par na konsole czy na komputer.

Przez komunikator mozna tez zagra¢ cho¢hy w rozhiera-
nego pokera...

Mozna tez zrobi¢ mezowi transmisje live z tego, jak
bierzemy kgpiel w pianie z kieliszkiem wina. Zapro-
Smy go od czasu do czasu randke online - kolacje przy
$wiecach, kiedy dzieci juz beda spa¢. Uméwmy sie, ze
raz na tydzien mamy online wieczor tylko dla nas -
nie gadamy o pienigdzach, dzieciach i pracy. Za to na
przyktad o seksie. Robmy raz na jakis czas cos, co be-
dzie stuzy¢ intymnosci.
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Jak przekonaé mezczyzne do takich randek? Zeby nie wy-
szto glupio?
Jak to sie mowi ,,po kobiecemu”. Troche sie poprzymi-
la¢, poprosi¢c miekko: ,,A wiesz, kochanie, widzialam
takg gierke online dla par, moze bySmy wyprébowali?”.
Przeciez na poczatku zwigzku nie mieliSmy proble-
mow z flirtem, uwodzeniem sie wzajemnym. Trzeba to
sobie tylko przypomniec.

| wyrzuci¢ z gtowy mysli ,,Jestesmy 20 lat po $lubie, to nie
wypada!”?

Wyrzuci¢ i zamiast tego mysle¢, ze dbamy o zacho-
wanie relacji z ukochanym mezczyzna, a udane zycie
seksualne jest do tego niezbedne. To jest wazne takze
z tego wzgledu, ze wtedy maz wychodzi z roli organi-
zatora i wchodzi w sfere emocjonalng, w ktérej zaspo-
kaja potrzeby uczuciowe kobiety. I oboje sg szczesliwi
- mimo dzielacej ich odlegtosci. B

Mozemy razem siadac do kolacji

—tata je u siebie, my u siebie

i widzimy sie na ekranie stojacego
na stole laptopa. Tata moze

przez komputer pomagac dzieciom
w lekcjach, a najmlodszym

czytac wieczorem do snu.
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