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Certyfikat 
 

Pani 

Violetta Nowacka 
 

uczestniczyła w interaktywnych warsztatach: 
 

Jak wykorzystywać System Wewnętrznej Rodziny (IFS) 

podczas sesji (psycho-)terapeutycznej? 

Warsztaty dla profesjonalistów 
 

Warsztaty odbyły się online 
w dniach 21-23 maja 2020 (15 godzin) 

 
 
Podczas warsztatów uczestnicy mieli okazję: 
 

 przypomnieć sobie założenia IFS, 
 utrwalić wiedzę na temat jakości 8C i 5P, 
 przećwiczyć kroki procesu poznawania części ochronnej, 
 poznać etapy procesu odciążania,  
 praktykować proces IFS z wsparciem instant coaching,  
 omówić części JA-podobne, 
 uświadomić sobie, jakie tzw. „części terapeutyczne” mogą pojawić się podczas sesji.  

 
 
 
 
Poznań, 23.05. 2020 r.  
 

 
 

 

 
Prowadziła: Agnieszka Pietlicka,  

praktykuje IFS od 2010 r. 
  

Asystowała: Ajka Duda, 
praktykuje IFS od 2017 r. 
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