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Jakie sg ,,symptomy” nadopiekunczo-
$ci? Jak poznac, ze rodzic - najcze-
$ciej matka — zaczyna chronié¢ dzieci
przed Swiatem zbyt mocno?
Na przyktad wtedy, gdy matka chce
podejmowac za dziecko wszyst-
kie decyzje albo ich znaczgcg
wiekszos$é. Co ono ma zjese, jak
ma sie ubrac, z kim ma sie spoty-
kag¢, do jakiej szkoty p6js¢ - mat-
ka wie to wszystko lepiej i decydu-
je za dziecko, nie zapraszajac go
w ogole do dyskusii.
Nadopiekunczy rodzic nie uczy
dziecka samodzielnosci i chroni je
przed wszelkimi ,ucigzliwosciami”
dnia powszedniego. Wiec ono nie wie,
jak zrobic¢ kanapke, zawigzac buty,
bez pomocy mamy odrobi¢ lekcije.

| potem wyrasta nastolatek, ktory
nie umie zrobi¢ sobie jajecznicy, nie
wie, jak nastawi¢ pranie i gdzie kupi¢

bilet na autobus - bo wszystko dotad
robita za niego mamusia?

Tak. Dziecko w toku rozwoju budu-
je zasob umiejetnosci dotyczacych
»samoobstugi”. Rodzice powinni wy-
przedzac¢ starania dziecka iuczy¢
je nowych umiejetnosci, gdy juz jest
na nie gotowe.

Nadopiekunczos¢ jest wtedy, gdy
dziecko chce pomoc obierac ziem-
niaki, a matka moéwi ,Nie, to moje
zadanie, ty sie skaleczysz”. Czyli
nie tylko nie uczy, jak cos$ zrobic,
ale i zniecheca dziecko do samo-
dzielnosci. Robi wszystko za nie
ito w wielu obszarach, bo tu chodzi
zaroéwno o umiejetnos¢ zadbania
0 samego siebie, wykonywania obo-
wigzkéw domowych czy uczenie sie
- sg rodzice, ktorzy zawsze spraw-
dzaja, czy dziecko dobrze odrobito
lekcje, nawet jak ono ma juz 12 lat.
To tez jest nadopiekunczosc.

A co sie dzieje, gdy dziecko jednak upiera sie, ze chce samo
czegos$ sprobowac?

Nadopiekuncza mama zaczyna dawac przestrogi
i nieproszone rady.

Przestrogi majg zniecheci¢ dziecko do aktywnosci.
Jesli to sie nie uda, pojawiajg, sie nieproszone rady
- czyli instruktaz, jak dziecko ma to zrobi¢. W domy-
$le - doktadnie tak, jak chce matka.

Przestrogi jak: ,,Nie ucz sie sam jezdzi¢ na rolkach,
przewrécisz si¢ i dostaniesz wstrzasu mozgu”?
Tak, takie z gatunku ,katastroficznego” - jak to zrobisz,
to co$ strasznego sie stanie. Majg przestraszyc¢ dziec-
ko i zniecheci¢ je do samodzielnej aktywnosci.
Rodzice dajg takie przetrogi, bo sami majg zachowa-
nia lekowe i pozwalaja, by do glosu doszedt? ich strach,
a nie ostroznosc i zdrowy rozsadek. Tyle ze dziecko nie
zna innej rzeczywistosci i nie ma punktu odniesienia,
wiec uwaza, ze rodzic ma racje. I rosnie, majac wizje
Swiata pelnego zagrozen.

Co rodzic tym zyskuje?
Poczucie kontroli nad dzieckiem.

Jakie sg zrodta nadopiekunczosci?

Moze by¢ ich wiele - moze plynac z niepewnosci oso-
by dorostej w roli rodzica, z jej wtasnych lekow i stra-
chéw, z niskiego poczucia wartosci i potrzeby dowar-
tosciowania sie tym, ze ma nad dzieckiem witadze,
ze ono jest w niego wpatrzone i stucha go jak wyroczni.

Samo zas$ czuje sie glupie?
A jak ma sie czu¢, gdy styszy: ,Ja jestem starsza, wiem,
co mowie!”, ,Zeby$ pozniej nie zalowal, jak mnie nie
postuchasz”, ,,A nie mowitam, ze gltupio robisz”.
Tylko ze dziatajgc w ten sposodb, nadopiekunczy ro-
dzic odbiera dziecku prawo do popeiniania btedow
- a one sg niezbedne w procesie nauki i rozwoju.
Tak dziata takze skrajna krytyka i apodyktycznosc
- czesto ,sprzedawane” przez rodzica z uwagami typu:
LSKrytykuje cie, bo cie kocham, nikt inny ci prawdy
nie powie”. Problem w tym, ze to nie zaprasza dziec-
ka do budowania autonomicznego myslenia. Ono ma
po prostu stuchac¢ rodzica i milczeé.

Nieustanne korygowanie dziecka, czy porownywanie
go z innymi, wcale go nie wzmachnia - jak sadzi rodzic,
ktory uwaza, ze krytyka przygotowuje dziecko na starcie
ze Swiatem?
Wrecz przeciwnie - ostabia wiare dziecka w jego wta-
sne umiejetnosci, poczucie wtasnej wartosci. A to wia-
$nie powinno wynies$¢ z domu.

Jest jeszcze inny rodzaj nadopiekunczosci, obja-
wiajacy sie brakiem stawiania granic - kiedy matka
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nadmiernie pobtaza dziecku i buduje w nim poczucie,
ze mu wszystko wolno. I Ze nie musi ponosi¢ zadnych
konsekwencji swoich uczynkoéw.

Wtedy dziecko rosnie, nie odrézniajac dobra od zta?

Tak, nie otrzymuje jasnego przekazu, jakie zachowania
sa akceptowane w spoteczenstwie, a jakie nie. Gdy nie
ma granic i sankcji, dziecko nie moze zorientowac sie,
ze popemito btad. Ten typ nadopiekunczosci buduje
w dzieciach postawe narcystyczng i antyspoteczne za-
chowania - rosng w przekonaniu, ze wszystko sie im
nalezy. Jednoczesnie jednak taka mama-kwoka, bro-
nigca dziecko przed jakgkolwiek odpowiedzialnoscig
i wszystko robigca za nie, czesto domaga sie od dziec-
ka postuszenstwa za to, ze je wyrecza. ,Ja sie tu dla
ciebie poswiecam, wiec musisz sie stuchac”.

Naturalnie rozwijajace sie¢ dziecko nie zawsze bedzie sie
rodzicow stuchaé?

Nie, bo jego rozwoj polega na szukaniu wtasnej auto-
nomii i na powolnym, stopniowym, odtgczaniu sie od
rodzicow. Ale o tym nadopiekuncza matka nie chce
nawet stysze¢. Tymczasem dziecko powinno w kazdym
wieku mie¢ pewien rodzaj autonomii - w co sie ubie-
rze, w co sie bedzie bawic, jakg bajke obejrzy.

Rozumiem, ze maluch ma bhy¢ ubrany odpowiednio do pogody,
ale juz to, czy zatozy dzi$ czerwony czy zielony sweterek
- anie niebieski, bo ten najbardziej lubi mamusia - powinno
zaleze¢ od niego?
Tak, w granicach rozsadku i bezpieczenstwa, nie cho-
dzi o to, by trzylatek dyktowat rodzinie, co ma by¢ na
obiad, bo codziennie bytyby to lody i frytki.

Mozna dac¢ dziecku autonomie zapewniajac mu wy-
bor - dajac kilka propozyciji, z ktorych samo wybiera
to, co mu najbardziej pasuje.

Niemowle po urodzeniu jest przez wiele miesiecy kompletnie
zalezne od matki, w kazdej kwestii. Nadopiekurncze matki
jakby nie podazaja w $lad za jego rozwojem - nie chca
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dostrzec, ze dziecko rosnie i powigksza sie

jego potrzeba swobody?

Mozna powiedzie¢, ze nie aktualizujg

bazy danych o dziecku i nie zauwazaja,

ze dziecko potrzebuje coraz wiecej au-

tonomii w obszarze tzw. praw ludzkich.
Chodzi tu o prawo kazdego cztowieka

do samodzielnego myslenia, wyrazania

uczug, prawo do wlasnego ciata, swoich

rzeczy, organizowania wtanej przestrze-

ni i czasu. Nadopiekuncze matki czesto

tak organizujg zycie rodziny, by ciagle

z dzieckiem przebywac - nie spuszcza-

ja go z oka, nie zapisujg do przedszko-

la, nie pozwalajg na zabawy z rowiesni-

kami i na przyktad nocowanie w domu

u przyjaciolki. Tymczasem to kolejne, normalne kro-

ki w rozwoju dziecka - ku samodzielnosci.

Jesli nie wiemy, jak przebiega rozwdj psychologiczny dziecka,
zawsze mozemy siegna¢ po poradniki o wychowaniu?
Oczywiscie, jesli intuicyjne dziatania okazuja sie nie-
wystarczajace - bo na przyklad sami nie wyniesli-
$my dobrych wzorcéw wychowawczych z rodzinnego
dom - warto sie po prostu tego uczy¢. Inaczej moze-
my powielac¢ negatywne wzorce i na przyktad zacho-
wywac sie tak, jakby dziecko byto jedynym powodem
naszego istnienia - wypekiato pustke emocjonalng,
ktorg czujemy.

Tylko, ze to dla matego cztowieka ogromna odpowiedzialnos¢
- wtedy caty dobrostan matki od niego zalezy. Do tego
przygniata je poczucie winy, gdy robi cos$, co matke
unieszczesliwia...

..bo na przyktad robi cos zgodnego z wtasnym roz-
wojem - probuje sie usamodzielnic¢. To najciezszy ka-
liber nadopiekunczosci, kiedy matka jakby przejmu-
je role dziecka i zada od niego catkowitej uwagi - jak
od partnera. I na przyktad szantazuje potomka swo-
ja mitosciag;: ,,Bo ja dla ciebie wszystko poswiecam,
a ty mnie nie stuchasz”, ,Tyle dla ciebie robie a ty je-
ste$ niewdzieczny”.
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»Powiniene$ by¢ wdzieczny, bo ci wszystko pod nos
podsuwam”?

Tak, tymczasem do zdrowego rozwoju dziecko po-
trzebuje stopniowo zwiekszajacego sie zakresu obo-
wigzkow - takze dziatan na rzecz rodziny. Pomaga-
nie mamie w zmywaniu czy ukiadaniu talerzy przed
obiadem, dbanie o psa czy kota sprawia, ze dziecko
czuje sie czescig wspolnoty.

Mozna powiedzie¢, ze nadopiekunczy rodzic to ten, ktory
jest jak filtr owijajacy dziecko — wszystkie informacje
docierajace ze Swiata musza by¢ najpierw przefiltrowane
przez dorostego, ktory wybiera z nich tylko to, co jemu
- a nie dziecku - si¢ podoba.

I'w druga strone tez ten filtr dziata - dziecko moze dac¢
$wiatu tylko to, na co pozwoli mu rodzic. Zyje w ban-
ce. A do pemi rozwoju potrzebuje réznych doswiad-
czen, w tym treningu frustraciji - kiedy co$ mu sie nie
uda, popeini btad, powinno ustysze¢ konstruktywna,
krytyke, ktéra pomoze mu zrozumie¢, co poszto nie
tak i co trzeba zmieni¢. Tymczasem nadopiekuncza
matka unika dawania negatywnych informacji zwrot-
nych badz odwraca uwage dziecka od niepowodzenia.
W rezultacie bedzie ono miato w dorostosci problemy
z poradzeniem sobie z krytyka, nie bedzie przygoto-
wane na to, ze zycie to nie jest tylko pasmo sukcesow.

Jak sie pozby¢ nadopiekunczosci?

Nie wystarczy powiedzie¢ ,,Od dzis sie zmienie i nie
bede ograniczac dziecka”. To dtugi proces wymagajacy
pracy nad soba,. Skads sie ta nadopiekunczos¢ bierze
- czesto z podswiadomych wzorcow zachowan utrwa-
lonych w domu rodzinnym.

Zacznijmy od zaobserwowania, ze w ogole jestesmy
nadopiekunczy. Zrobmy sobie liste zachowan, o ktérych
wczesniej tu mowilisSmy i sprawdzmy, ze rzeczywiscie
nie pozwalamy dziecku na nowe aktywnosci, na przy-
ktad odmawiamy, gdy chce nauczy¢ sie jezdzi¢ na ro-
werku. Albo zawsze wybieramy mu ubrania na nastep-
ny dzien, czy nie pozwalamy, by nam w czymkolwiek
pomagato. Potem sprawdzmy, jakie uczucia budzg,
sie w nas w tych sytuacjach. Zazwyczaj pojawiajg, sie
w nas wtedy szczegoélne emocje - lek badz irytacija.

Jak sie ich pozby¢? Gdy corka sie upiera, ze nie bedzie jes¢
widelcem, tylko pateczkami, bo tak jadta Mulan w filmie,
a mnie juz szlag trafia, bo wiem, ze za chwile warzywa
z obiadu beda na catej podtodze?

I co z tego, ze bedg? Moze sie pani umowic¢ z dziec-
kiem, ze je pateczkami, ale samo sprzata, jesli przy
tym nabrudzi. I nie dos$¢, ze maluch ¢wiczy nowg umie-
jetnos¢ i motoryke dioni, to jeszcze widzi konsekwen-
cje swoich czynow. Ale, jesli zauwazyta pani te ztos¢ to
juz bardzo dobrze - bo teraz wie pani, ze zachowania
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nadopiekuncze sg u pani z nig potgczone. I nastepnym
razem moze jg pani potraktowac jako drogowskaz:
,Oho, czuje ztos¢ jak dziecko co$ chce samo zrobié,
wiec przyjrze sie, czy nie zachowuje sie nadopiekun-
czo”. Jesli tak, to pracuje, by nie dac sie poniesc¢ tej zto-
$ci. Bo gdy mnie ogarnie, skarce dziecko zanim nawet
sprobuje zrobi¢ cos nowego.

To trudne. Wymaga duzo samokontroli i samoobserwaciji...
Tak, ale praca nad sobg nigdy nie jest tatwa, a od cze-
gos$ musimy zaczag, jesli chcemy madrze wychowywac
dziecko. Pomocna moze by¢ terapia - terapeuta pomo-
ze nam szukac zrodet ztosci czy leku, ktére nam towa-
rzysza. Ale przede wszystkim musimy kazdego dnia
dnia probowac nie dac sie ponosi¢ takim emocjom.
Gdy czuje, ze ogarnia mnie zlos¢ i wiem, co przez nig,
chce zrobi¢, moge wziac glteboki oddech i powiedzie¢
sobie ,,O,widze to - tak uaktywnia sie u mnie nadopie-
kunczosé. Moge spréobowac jg zatrzymac”. To nietatwe
- nie od razu dostrzezemy te uczucia, nie od razu uda
sie nam od nich zdystansowac¢. Sprobujmy je ignorowac
- 0k, czuje z1oS¢, ale nic z nig nie robie, nie daje sie jej
poniesc, nie krzycze, obserwuje, co sie we mnie dzieje.

Ale mi wtedy niewygodnie, bo ta zto$¢ we mnie buzuje.

I lepiej ja wylac¢ na dziecko? Przeciez to nie ono jest
winne, ze takiej reakcji my sie nauczyliSmy, zapewne
we wlasnym rodzinnym domu. Zgoédzmy sie na to, ze
bedzie nam jakis czas niewygodnie z tym uczuciem, ze
nas ta emocja bedzie ,ssata” - ale sie jej nie poddamy.
Wtedy uczymy sie zarzgdzac wlasnymi emocjami, ,,0d-
kleja¢” od nich. Trzymamy je na wodzy, ,pod pachg’
i probujemy dalej, na spokojnie, wychowywac¢ dziecko.

| nie poddajemy sie, gdy nam to pierwszy, trzeci i pigty raz
nie wyjdzie?

Nie poddajemy. To naprawde trudna praca, ale gdy
sie uda, przynosi duzy spokéj i poczucie bezpieczen-
stwa nam i dziecku. I zaréwno ono jak i my sie wtedy
rozwijamy. Co moze by¢ lepszego? ll

dbam o zdrowie | 105



