KRAJOWE BIURO DO SPRAW
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI

Jereniowa 52/54

< 83534 58,2285554 8
fax: 226411565

www.kKbpn.gov.pl

mg—d,’; A T -

Warszawa

4 grudnia 2016 roku

CERTYFIKAT
specjalisty terapii uzaleznieti
Beneturska Paulina

ukoticzyka szRolenie w zakresie specjalisty terapii uzaleznien w wymiarze: 522 godzirny
w tym: zajecia teoretyczne:372 godziny
staz Rfiniczny: 80 godzin
superwizja Rfiniczna: 70 godzin
i nabyla Shly b b arababice

Nazwa podmiotu prowadzqcego szRolenie:
Instytut EduRacyi i Terapii w Poznaniu

Numer certyfikatu: S®/1282/2016

Durektor Krajoween Bura

ds. Przecitvdziatania Narkomanii
Th de s
/ é. Piotr Jabioriski

» .

@rzmrfmczqca Komisji Egzaminacyjuej
prof. Iwona Niewiadomska

Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziafania Narkomanii
Piotr Jabloriski



EUROPEAN ASSOCIATION FOR TRANSACTIONAL ANALYSIS
EUROPEJSKIE TOWARZYSTWO ANALIY TRANSAKCYJNEJ

TA 101 VERIFICATION FORM
ZASWIADCZENIE “SZKOLENIA 101~

Paulina Beneturska

has completed the official TA 101 led by

ukonczyV/a oficjalny kurs AT 101 prowadzony przez:

PTSTA Tymczasowy Sup€rwizor - >
§ i Nauczycle! Analizy Transakcyjne; PTSTA Tymczasowy Superwizor

CTA - P Certyflkowany Psychoterapeuta i Nauczyciel Analizy Transakeyjng
CTA - P Certytikowany Psychoterapeuta

Psycholog uchbre

mgr Anna Frgczek _
mgr Aligja Smelkowske

Qualification of PTSTA - P:

This Verification Form is issued on behalf of the European Association for Transactional
Analysis Commission of Certification

Students who participate in the whole course are awarded the TA 101 Certificate. This is
awarded by the trainer who ran the 101 or National Association authorised by EATA or both:

Date: .. itiae i a Rl TS s
Poznan

27-29.09.2019




Centrum

Terapii

Poznawczo
Behawioralnej

CENTRUM TERAPII
POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ

przyznaje

Pani Paulinie Beneturskiej

Certyfikat Ukonczenia
Rocznego Szkolenia
w Terapii
Poznawczo-Behawioralnej
Zaburzen Dzieci i Mtodziezy

(Centrum Terapii
| Poznawczo Behawioralnej
{ R 00-544 Warszawa, ul. Wilcza 28 lok. 20

Cantrum

| Tecapii € tel./fax: 22 848 22 64 ")
Poznawecz P 701.035-13-48, REGON 146251140 yﬂ
Ry www.ctpb.pl .

Magdalena Gulcz
Warszawa Dyrektor
22 wrzes$nia 2017 roku Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Centrum Terapii Poznawczo-Behawiorainej, ul. Wilcza 28 lok. 20, 00
; : -544
tel. 22 848 22 64 lub 501 348 250 szkola@ctpb.pl wv;w.ctph p\:\farszawa
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POZA SCHEMATAM
SZKOLEN

|
IA

Certyfikat ukonczenia szkolenia

Wydany przez Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,Poza Schematami” nr 81

Paulina Beneturska

urodzona dnia 17.01.1988 r.

ukoriczyta szkolenie

»Psychoterapia OCD u dzieci i mtodziezy”

w wymiarze 10 godz. dydaktycznych w terapii poznawczo - behawioralnej
w dniu 17.01.2016r.

Program szkolenia:

Omowienie obrazu klinicznego OCD

Oméwienie zalecanych algorytméw postepowania w OCD

Behawioralne programy terapeutyczne w leczeniu OCD — oméwienie szczegbétowe wraz z ¢wiczeniami
praktycznymi

Podstawowe zafozenia terapii poznawczej

Model poznawczy leczenia OCD

i - k Doskonalenia Nauczyciel: — 3
Sroaacacy N'epub’ILfgyogg_tosiﬁlematami" nr 81 D%DN PR mi <
MH tw*na Dgbrowska HW% ul “‘g‘;‘k'sﬁj"}"cvii 5;;2 Dr n. med. Artur Kolakowski
- rs. e
e = 5, alista pspthlﬂﬂ'ﬂ

3 chfm‘o Yot choterapeuta I‘—IDL L"j fel. 500 340 899, faks 22201 21 43 smaﬁstu psychiatra dzieci i mlodziezy

psy g, psy! 2 POZA SCHEMATAMI szkolenia@poza-schematami.pl -
B0y veww ooza-schematami.p) psychoterapeuta, superwizor

Nr rejestru PSCH-01/16a/2016 Warszawa, dnia 17 stycznia 2016 .

ul. Mickiewicza 8 m 6, 01-517 Warszawa
tel. 500 340 899, fax 22 201 21 43
e-mail: szkolenia@poza-schematami.pl
www.poza-schematami.pl
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CERTYFIKAT
CPl

ukonczenia szkolenia pierwszego stopnia
w Racjonalnej Terapii Zachowania

Niniejszym zaswiadcza sig, ze

Pani

Paulina Beneturska

pomyslinie ukoriczyta kurs pierwszego stopnia w teorii i praktyce

Racjonalnej Terapii Zachowania

Rational Behavior Therapy

wraz z warsztatami w indywidualnej i grupowej RTZ,
odbywajgcy sie w Poznaniu w terminach:
26-27.09.2015r., 24-25.10.2015r., 28-29.11.2015r.
Liczba godzin dydaktycznych: 52.

PROWADZACA
Joanna Zapata

v CP

( N\ Training

Centrum ul. Wierzbigcice 18/5, 61-568 Poznan
Psychoterapii tel. 61 8202 746, kom. 502 99 44 97

Integralnej info@cpi.poznan.pl, www.cpi.poznan.pl







Pracomnia Paychologi | Paychoprofilaltiyhi

Szkolenia terapeutyczne

CERTYFIKAT UKONCZENIA SZKOLENIA
Pan(i)
PAULINA BENETURSKA

ukonczyt(a) szkolenie warsztatowe
Praca terapeutyczna 7 dzieckiem i rodzing

w sytuacji rozwodu
w wymiarze 8 godz. dydaktycznych

zorganizowane przez

Pracowic Paychalogi : Payehoproflabbyhi

w dniu 28.09.2018

Cel szkolenia: Nabycie praktycznych umiejetnosci i narzedzi wsparcia dziecka
i rodziny w sytuacji rozwodu.

Program szkolenia:
e Wsparcie terapeutyczne dziecka i rodziny na poszczegélnych etapach rozstania

e Prowadzenie konsultacji wychowawczych i psychoedukacji dotyczacej potrzeb emocjonalnych dziecka
w sytuacji rozwodu

e Przydatne metody i narzedzia pracy z rodzicem
Techniki terapeutycznej pracy z dzieckiem (interwencje terapeutyczne skoncentrowane na

odreagowaniu emocji, korygowaniu bigdnych przekonan, redukcji napigcia, rozwoju umiejetnosci
radzenia sobie)

e Rodzicielska obecnos¢ - Poszerzenie metod budowania wiezi emocjonalnych rodzic-dziecko
* Male zabawy na WIELKIE sprawy - Zabawy terapeutyczne przydatne w procesie terapii

Poznan, 28.09.2018 Prowadzacy,

.4"."“ l\m'r)hu.ak
Glogowska 15/1, 58-160 Radwanice

- REEB 1807048

a (Pracownia Paychologi i Paychaprofilablyhi
Anna Korobczak
NIP 6922346170, REG 021807048
tel. 603 089 465 mail: anna korobczak@gmail.com




GPracomnia. Puyehologit ¢ Paychoprofilaltyhi

Szkolenia terapeutyczne

CERTYFIKAT UKONCZENIA SZKOLENIA
Pani

PAULINA BENETURSKA

*-

ukonczyta szkolenie warsztatowe

Techniki relaksacji w terapii dzieci i mlodziezy
w wymiarze 8 godz. dydaktycznych *

zorganizowane przez At & p/r *

@ - @ --‘:@ ﬁ g.ﬂ EE ‘.

w dniu 21.10.2017

Cel szkolenia: Nabycie praktycznych umiejetnosci pracy terapeutycznej
z wykorzystaniem metod relaksacji i technik wyobrazeniowych.

Program szkolenia:

* Miejsce relaksacji w terapii dziecka i nastolatka - Jak planowac i wdraza¢ interwencje

e Oddech w psychoterapii - Techniki pracy z oddechem

* Relaks od stép do gtéw - Trening progresywnej relaksacji migsniowej Jacobsona

o Cwiczenia zwiekszajace $wiadomosé ciala (Body awareness techniques)

* Cialo w lgku - Zastosowanie technik relaksacji w terapii zaburzen lgkowych i psychosomatycznych
dzieci i miodziezy

* Prowadzenie zajec¢ relaksacyjnych przyjaznych kaidemu dziecku

* ,Kto schowat mysli do szklanki?” - Jak mindfulness moze nam poméc w terapii dziecka i nastolatka

Poznan, 21.10.2017 Prowadzacy,
PRACOWNAA PSYCHOLOGA | PSYCHOPROFILAKTYN
Anna Korobozak

ul.Glogowska 15/1, 58-160 Radwanice

NP 6923546 10 REG 031807048
%’a— KJMZ

) Procomnia Paychologi i Puychaprofitabt
Anna Korobczak
NIP 6922346170, REG 021807048

tel. 603 089 465 mail: anna.korobczak@gmail.com
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@Pracomaia, Pagchologii : Pagchoprofilablyhi

Szkolenia terapeutyczne

CERTYFIKAT UKONCZENIA SZKOLENIA

Pani
PAULINA BENETURSKA

ukonczyta szkolenie warsztatowe
Terapia zabawq i narzedzia pracy terapeutycznej
z dziecmi i mlodziezq
w wymiarze 8 godz. dydaktycznych

zorganizowane przez

Pracomie QPaycholagii ¢ Payehoproflablyh

w dniu 29.09.2017

Cel szkolenia: Nabycie wiedzy i umiejetnosci zastosowania dyrektywnych technik
terapii zabawa w pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza.

Poznan, 29.09.2017 Prowadzacy,

PRACOWIIA PSYCHOLOGE |
Amna Korobczak

ul. Glogowska 15/1, 58-160 Radwanice

NP 6922346170, REG 021807048
ﬁ. STl A

a@ .G) “ﬂ“i@ ‘ gﬂle‘
Anna Korobezak
NIP 6922346170, REG 021807048

tel. 603 089 465 mail: anna.korobczak(@gmail.com
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POZA SCHEMATAMI

SZKOLENIA

Certyfikat ukonczenia szkolenia

Wydany przez Niepubliczny Odrodek Doskonalenia Nauczycieli ,Poza Schematami” nr 81

Paulina Beneturska

ukoriczyta szkolenie

,Boje sie moéwié! - Mutyzm, fobia spoteczna
— diagnoza i terapia”

w wymiarze 10 godz. dydaktycznych w terapii poznawczo — behawioralnej
w dniu 17.11.2018r.

Program szkolenia:
Jak zy¢ z lekiem (w kontekscie omawianych zaburzeri)? - rozumienie zaburzenia i Swiata dzieci | miodziezy:

a)
b)
c)
d)
e)

Objawy

Klasyfikacja,

Etiologia,

Diagnoza réinicowa,

Ocena nasilenia objawéw — metody diagnostyczne.

Organizacja pracy terapeutycznej:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
e

Omowienie natury leku,

Psychoedukacja (dziecka, rowiesnikéw, rodziny),

Leczenie - oméwienie réznych technik poznawczo-behawioralnych wykorzystywanych w terapii zaburzen lekowych u dzieci i
miodziezy (wywiad, obserwacja, tworzenie hierarchii sytuacji lekowych, pomiar leku, monitorowanie leku —tabela tropienia leku,
tworzenie behawioralnego systemu nagrdd, identyfikowanie emocji, mysli, funkcjonalna analiza zachowania, techniki
relaksacyjne, terapia ekspozycyjna: planowanie i przeprowadzanie), trening umiejgtnosci spotecznych,

Tworzenie strategii postepowania z dzieckiem - oméwienie zatoier interwencji w szkole — wytyczne AACAP,

Terapia mutyzmu i leku spotecznego w szkole,

Konstruowanie program powrotu dziecka z zaburzeniami lgkowymi do szkoty,

Rola rodzicow w procesie terapeutycznym.

Prowadzacy

P pgerd <

Mgr{wona Dgbrowska Dr n. med. Artur Kofakowski
LN specjalista psychiatra
psycholog, psycholerapeuta specjalista psychiatra dzieci i miodziezy
psychoterapeuta, superwizor

Nr rejestru PSCH-66/02/2018
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POZA SCHEMATAMI

SZKOLENIA

Certyfikat ukonczenia szkolenia

Wydany przez Niepubliczny Oérodek Doskonalenia Nauczyclieli ,Poza Schematami” nr 81

Paulina Beneturska

ukonczyta szkolenie

L d a [ ] - - ”
,» Tiki — diagnoza i terapia
w wymiarze 10 godz. dydaktycznych w terapii poznawczo - behawioralnej
w dniu 18.11.2018r.

Program szkolenia:

1. Jak zy¢ z tikami? - rozumienie zaburzenia i $wiata oséb cierpiacych na tiki

e Objawy - tiki wokalne, ruchowe, czuciowe i inne opisane rodzaje tikow,

e Klasyfikacja tikdw,

e Etiologia,

e Diagnoza réznicowa,

e Ocena tikdw — metody diagnostyczne: SKALA NASILENIA TIKOW The Yale Global Tic Severity Scale YGTSS
2. Organizacja pracy terapeutycznej

e Leczenie tikow (omdwienie roznych technik leczenie).
Rola rodzicéw w procesie terapeutycznym
Terapia behawioralna jako jedna z podstawowych technik pracy z dzieckiem
psychoedukacja: rodzicéw, dziecka, najblizszej rodziny, nauczyciela/kolegéw w szkole, trenerow
wskazowki do domu i do szkoty
oddziatywania na czynniki zewnetrzne nasilajgce tiki /funkcjonalna analiza zachowania/
oddziatywania na wewnetrzne nasilajgce tiki /trening odwracanie nawykow/
behawioralna terapia tikéw krok po kroku — planowanie sesji
techniki relaksacyjne
¢ farmakoterapia

Prowadzacy

Mg na Pqgbrgwska Dr n. med. Artur Kolakowski
specjalista psychiatra

psycholog, psychoterapeuta specjalista psychiatra dzieci i mfodziezy
psychoteropeuta, superwizor

Nr rejestru PSCH-68/01/2018 Warszawa, dnia 18 listopada 2018r.

ul. Mickiewicza 8




