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Julianna Skawińska
ukończyła szkolenie:

TERAPIA SKONCENTROWANA NA ROZWIĄZANIACH
- POZIOM PODSTAWOWY

5.07 - 14.09.2024 r.

Kurs obejmował 70 godzin dydaktycznych
52 godziny zegarowe i 30 minut

(warsztaty, seminaria i wykłady)
Szkolenie prowadziły: Katarzyna Jastrzębska (trenerka PSTTSR nr 25),

Magdalena Łabędź (terapeutka PSTTSR nr 65),
Sylwia Stecka-Nazaruk (terapeutka w procesie kształcenia)

Monika Lakowska
Superwizorka PSTTSR (nr 7)

Luis Alarcon Arias
Superwizor PTP (nr 56) i PSTTSR (nr 6)

Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach “CTSR” posiada akredytację (nr 05/2021) ośrodka szkoleniowego
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach.



Szkolenie TSR – poziom podstawowy.
Zakres tematyczny szkolenia:

✔ Założenia merytoryczne i filozofia TSR (Solution Focused
Brief Therapy)
✔ Postawa niewiedzy
✔ Koncentracja na pozytywach („technika komplementowania”)
✔Wydobywanie, wzmacnianie i tworzenie zasobów
✔ Budowanie rozwiązań vs koncentracja na problemach
✔ Kontakt terapeutyczny
✔ Proces formułowania celów terapeutycznych
✔ Przeszłośćw TSR (technika pracy na „wyjątkach”)
✔ Zastosowanie techniki „pytanie o cud” do stworzenia
preferowanej przyszłości klienta
✔ Zastosowanie techniki “skalowania”
✔ Prowadzenie spotkań i sesji z klientem (struktura sesji)
✔ Informacja zwrotna i zadania domowe
✔ Relacje terapeutyczne

Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach “CTSR” posiada akredytację (nr 05/2021) ośrodka szkoleniowego
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach.


