
USŁUGA
Czas pierwszego
spotkania

Czas kolejnych
spotkań

CENA

psychoterapia indywidualna 60 min 50 min 300 zł

indywidualna konsultacja
seksuologiczna lub
psychologiczna

60 min 50 min 300 zł

psychoterapia par 60 min 50 min 350 zł

coaching indywidualny osobisty
i zawodowy 

60 min 50 min 300 zł

Terapia traumy EMDR 100 min 50 min 700 zł 

Hipnoza TERAPEUTYCZNA 60 min 400 zł

Opinia od 200 zł

Cennik

Violetta Nowacka

SELF Przyjazne Terapie sp. z o.o.
ul. Spychalskiego 25/1 (parter)

61-571 Poznań (Wilda)

Telefon: 606 302 977
E-mail: sekretariat@self-psychologia.pl

Wymagana PRZEDPŁATA za pierwsze spotkanie*

*Przedpłaty jest wymagana przed pierwszym spotkaniem. 
Należy jej dokonać najpóźniej dzień roboczy przed spotkaniem do godziny 15:00. 
Sposoby płatność:

Przelew na numer 74 1140 2004 0000 3102 8073 1144 i przesłanie potwierdzenia przelewu na
adres sekretariat@self-psychologia.pl. 
Blik na numer telefonu - 536-108-624. (Jest to numer jedynie do płatności)

CENNIK HIPNOZY I  EMDR



Cennik

Violetta Nowacka

SELF Przyjazne Terapie sp. z o.o.
ul. Spychalskiego 25/1 (parter)

61-571 Poznań (Wilda)

Telefon: 606 302 977
E-mail: sekretariat@self-psychologia.pl

Wymagana PRZEDPŁATA za pierwsze spotkanie*

HIPNOZA
Kontraktuję się z klientem na pakiet minimum 8 h-10 h hipnoterapii,
które rozkładam na sesje zwykle 2 godzinne po 400 zł każda. Spotkania
odbywają się co 2 tygodnie max co 3 tygodnie. 

Przed rozpoczęciem hipnoterapii należy umówić 50 min konsultację
koszt 300 zł. 
Przedtem wypełnić kwestionariusz mailem, odesłać max na dwa dni
przed konsultacją

Całkowita suma pakietu hipnoterapii to od 3200 zł /8h do 4000 zł /10 h,
co zwykle wystarcza do ustąpienia problemu

EMDR
100 min (pierwsza sesja) 700 zł
50 min (kolejne sesje) 400 zł
Pierwsza sesja zawsze 100min, kolejne to 50 min, aż do ustąpienia
problemu, zwykle wystarczy do 8 sesji.
Przed rozpoczęciem EMDR musi być konsultacja 50 min koszt 300 zł.


	Cennik
	Violetta Nowacka
	Wymagana PRZEDPŁATA za pierwsze spotkanie*
	USŁUGA
	Czas pierwszego spotkania
	Czas kolejnych spotkań

	CENA
	psychoterapia indywidualna
	60 min
	50 min
	300 zł
	indywidualna konsultacja seksuologiczna lub psychologiczna
	60 min
	50 min
	300 zł
	psychoterapia par
	60 min
	50 min
	350 zł
	coaching indywidualny osobisty i zawodowy
	60 min
	50 min
	300 zł
	Terapia traumy EMDR
	100 min
	50 min
	700 zł
	Hipnoza TERAPEUTYCZNA
	60 min
	400 zł
	Opinia
	od 200 zł
	CENNIK HIPNOZY I  EMDR

	Cennik

	Violetta Nowacka
	Wymagana PRZEDPŁATA za pierwsze spotkanie*
	HIPNOZA Kontraktuję się z klientem na pakiet minimum 8 h-10 h hipnoterapii, które rozkładam na sesje zwykle 2 godzinne po 400 zł każda. Spotkania odbywają się co 2 tygodnie max co 3 tygodnie.
	Przed rozpoczęciem hipnoterapii należy umówić 50 min konsultację koszt 300 zł.  Przedtem wypełnić kwestionariusz mailem, odesłać max na dwa dni przed konsultacją
	Całkowita suma pakietu hipnoterapii to od 3200 zł /8h do 4000 zł /10 h, co zwykle wystarcza do ustąpienia problemu
	EMDR 100 min (pierwsza sesja) 700 zł 50 min (kolejne sesje) 400 zł Pierwsza sesja zawsze 100min, kolejne to 50 min, aż do ustąpienia problemu, zwykle wystarczy do 8 sesji. Przed rozpoczęciem EMDR musi być konsultacja 50 min koszt 300 zł.


