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Przewodnik dla klienta - Przygotowanie do hipnozy

Aby jak najlepiej przygotowac sie do procesu hipnoterapii i zwiekszy¢ jego skutecznos¢,
prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami.

1. Przygotowanie merytoryczne

Jesli chcesz skorzysta¢ z hipnoterapii, prosimy, abys w pierwszej kolejnosci zapoznat/a sie
z materiatami dostepnymi na stronie www.self-psychologia.pl:

1. Fakty i mity na temat hipnozy
2. Jak dziata Twoj umyst

3. FAQ — najczesciej zadawane pytania

Zapoznanie sie z tymi tresSciami znaczaco zwieksza efektywnos¢ pracy terapeutycznej.
Zalecamy przeczytac je ponownie dzien przed planowang sesj3.

2. Organizacja procesu hipnoterapii
» Sesje hipnozy terapeutycznej odbywaja sie zazwyczaj co 2-3 tygodnie.
* Pojedyncza sesja trwa od 1 do 4 godzin, najczesciej 2-3 godziny.

» O dtugosci i rozktadzie sesji decyduje hipnoterapeuta, w oparciu o charakter problemu
i przebieg procesu.

e Standardowo rekomendowanym modelem pracy jest podstawowy pakiet 10 godzin,
ktory w wiekszosci przypadkéw pozwala rozwigzaé ok. 90% zgtaszanych probleméw.

* Klient ma mozliwos¢ wyboru pomiedzy:
o pojedynczymi sesjami hipnoterapii

o podstawowym procesem terapeutycznym w formie pakietu 10 godzin
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W przypadku tematéw bardziej ztozonych istnieje mozliwo$¢ kontynuowania hipnoterapii
po zakonczeniu pakietu.

Koszt 1 godziny hipnoterapii to inwestycja 400 zt za godzine.

* Szczegoétowe zasady ptatnosci oraz odwotywania sesji hipnoterapii znajdujg sie
w zatagczonym Regulaminie.

3. Konsultacja wstepna

* Przed rozpoczeciem hipnoterapii odbywa sie obowigzkowa konsultacja wstepna.
e Konsultacja trwa do 60 minut i opiera sie na wczesniej wypetnionym formularzu.

* Formularz nalezy pobra¢, wypetnic¢ elektronicznie i odestac najpoézniej 2 dni przed
terminem konsultacji. na adres hipnoterapeuty (Violetta Nowacka, nowacka@self-

psychologia.pl, Krzysztof C.Hryc, khryc@self-psychologia.pl, Beata Hryc, bhryc@self-
psychologia.pl)

* Koszt konsultacji wynosi 300 zt i jest ptatny w formie przedptaty na konto
SELF Przyjazne Terapie Sp. z 0.0. (sprawdz numer konta)

* Szczegdétowe zasady ptatnosci oraz odwotywania konsultacji i sesji hipnoterapii
znajduja sie w zatagczonym Regulaminie.

4. Ptatnosci i odwotywanie terminéw — patrz: REGULAMIN

« Terminy sesji hipnoterapii ustalane sg na konsultagji.
* Hipnoterapia realizowana jest w systemie przedptat.

e W zataczniku do tej wiadomosci znajduje sie Regulamin ptatnosci oraz zasad
zmiany i odwotywania termindéw, z ktérym prosimy sie zapozna¢ przed
rozpoczeciem wspoétpracy.

SELF Przyjazne Terapie sp. z 0.0. Telefon: 606 302 977
ul. Spychalskiego 25/1 (parter) E-mail: sekretariat@self-psychologia.pl
61-571 Poznan (Wilda)



https://www.self-psychologia.pl/files/dokumenty/hipnoza-hipnoterapia/REGULAMIN%20-%20P%C5%81ATNO%C5%9ACI%20I%20ODWO%C5%81YWANIE%20TERMIN%C3%93W.pdf?v1-0-1
https://www.self-psychologia.pl/kontakt
mailto:bhryc@self-psychologia.pl
mailto:bhryc@self-psychologia.pl
mailto:khryc@self-psychologia.pl
mailto:nowacka@self-psychologia.pl
mailto:nowacka@self-psychologia.pl

	1. Przygotowanie merytoryczne
	2. Organizacja procesu hipnoterapii
	3. Konsultacja wstępna
	4. Płatności i odwoływanie terminów – patrz: REGULAMIN

